
Примерное десятидневное меню для питания детей в оздоровительных лагерях 
с дневным пребыванием, созданных на базе Муниципальных 

общеобразовательных учреждений 
в период летней кампании 

на 2024 г.
для возрастной категории с 7 до 11 лет 

Рацион: завтрак, обед, полдник



Jft n/п Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
B e t  б л ю л а Б с л к н Ж и р ы V i  д е в о д ы

Энергетическая
ц е н н о с т ь

М  ГК  
с б о р н и к а

С б о р н и к

Г Г Г Г ккал
П р и е м  п и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  1 (п о н е д е л ь н и к )

Завтрак

1 М ак а р о н ы  с сы р о м 2 4 0 18,1 16,3 5 8 ,8 4 5 4 ,8 2 2 6 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (П еч ен ь е) 2 0 0 ,1 6 0 ,0 2 16,0 7 2 ,4 Т Т К

3 К оф ей н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 2 0 0 4 ,4 4 ,0 16,4 119 ,6 4 1 8 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Х л еб  из м у к и  п ш ен и ч н о й 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за зав т р ак : 5 0 0 2 5 ,7 2 1 ,5 111,8 7 5 1 ,5

О б е д

1 О гу р ец  св еж и й 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 2 ,2 2 8 ,2 2 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

' 2
1Ци и з  св еж ей  к а п у с т ы  на к у р и н о м  бу л ь о н е  со 
см ет ан ой

2 1 0 1,66 4 ,6 2 7 ,6 6 7 9 ,5 7 157 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 П лов с к ур и ц ей 2 4 0 15 ,62 1 9 ,89 5 9 ,8 9 4 4 2 ,3 9 291 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 О т в ар  и з ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,2 4 0,11 1 5 ,34 6 4 ,2 3 4 8 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х леб и з м у к и  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15 ,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,4 0,5 16 ,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за одед: 7 8 0 23 26 1 1 6 7 5 2

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с к а р т о ф ел ем 100 6 ,7 8 ,7 4 3 ,6 2 5 0 ,1 54 3 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е  (Я б л о к о ) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110 ,00 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за п ол д н и к : 5 0 0 9 10 89 4 5 4

Н а  д е н ь

1 С ол ь  й од и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и сл о т а 0 ,0 3 0

И т ого  за ден ь : 5 6 ,8 57,1 3 1 6 ,9 1 9 5 7 ,3



Л« n/п Н аи м ен о в а н и е  бл ю д а
Веч б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У| ЛГ1ЮДЫ

) t i e p ic i  и ч еск ам  

ц е н н о с т ь
JVitTK

с б о р н и к а
( б о р к и к

Г Г Г Г к к а л

П р и е м  н и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  2 ( В ю р н н к )
З а в т р а к

1 К а ш а  Д р уж ба 2 0 0 7 ,0 7,1 4 1 ,3 2 5 7 ,0 2 75 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

2 С ы р 2 0 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а сл о  сл и в оч н ое 10 0 ,1  ‘ 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К он д и т ер ск о е  и зд ел и е  ('Зефир) 5 0 0 ,4 0,1 3 9 ,9 163,0 Т Т К

5 Ч ай 2 0 0 0 ,0 0 ,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104 ,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за зав т р ак : 5 2 0 15 23 108 6 9 5

О б е д

1 П о м и д о р  св еж и й  , 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,28 14 ,40 3 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2
С уп  к ар т оф ел ь н ы й  с бо б о в ы м и  (гор ох) и гр ен к ам и  
на м и сп ом  б у л ь о н е

2 1 0 4 ,2 7 1,76 1 6 ,09  - 9 7 ,6 4 102 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Г у л я ш  нз го в я д и н ы 100 15 ,08 17,55 2 9 ,8 9 3 6 1 ,3 3 3 5 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в ар н ы е 150 5 ,8 0 4 ,4 0 3 7 ,0 0 2 1 1 ,0 0 3 0 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 К ом п от  из св еж и х  п л одов 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 3 4 2 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

6 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж а и о -п ш е н н ч н м й 4 0 2 ,4 0,5 16,0 7 8 ,8 19 Д г я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за одсд: 7 9 0 31 25 134 911

П о л д н и к

1 Ь ул оч к а  к ал ор и  йная 100 7 ,8 3 8 ,0 0 5 6 ,5 0 3 6 0 ,0 0 563 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (А п ел ь си н ) 20 0 1,8 0 ,4 , 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р га н и з ;щ и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 484 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за  п ол д н и к : 5 0 0 11 9 93 5 3 8

Н а  день
1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0 _
2 А с к о р б и н о в а я  к и сл ота 0 ,0 3 0

И т ого  за день: 5 6 ,3 5 6 ,5 3 3 4 ,4 2 1 4 4 ,1



.Nil и /и Н а и м ен о в а н и е  бл ю л а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы V 1 л е п о д ы

) н е р 1 егич еск*ая
ценность J4* Т К  

с б и р н и к а
( б о р н н к

Г Г Г Г ккал
П р и е м  п и ш и : Н е д е л и  1 /  Д е н ь  3  (с р е д а )

З а в т р а к

1 П у д и н г  из т в о р о г а  зап ен ен н ы й  со с гущ . м ол ок ом 1 70 2 6 ,4 16,2 3 2 ,2 3 7 3 ,4 241
Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 М а сл о  сл и в оч н ое 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

3 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е (П р я н и к и ) 3 5 0 ,3 0 ,0 2 7 ,9 114,1 Т Т К

4 К а к а о -н а п и т о к  на м ол ок е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 8 6 ,5 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н ой 4 0 4 ,5 1,7 3 0 ,8 1 57 ,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Ф р у к т ы  свеж и е (Я бл ок о) 1 00 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 ,0 Т Т К

И т о го  за зав тр ак : 5 5 5 3 6 3 0 110 8 5 3

О б е д

1 С а л а т  из св еж и х ов ощ ей 6 0 0 ,1 4 2 ,8 8 0 ,7 1 2 9 ,1 6 7 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з э д и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2
С уп  к ар т оф ел ьн ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд ел и я м и  и 
к ур и ц ей

2 0 0 2 ,4 8 2 ,6 5 9,31 7 1 ,1 5 103 Д ч я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 К от л ет а  р ы бн ая 90 10,53 10,78 1 9 ,84 2 1 0 ,8 4 2 3 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 П ю р е  к а р т оф ел ь н ое 1 50 3 ,3 0 4 ,9 0 2 2 ,0 0 145 ,60 3 5 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 К о м п о т  и з п л од ов  сухих 2 0 0 0 ,2 0 ,0 13 ,6 5 6 ,0 6 38 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  , 2 0 0 4

6 Х л еб  и з м ук и  п ш ен и ч н ой 3 0 2,3 0 ,9 15 ,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  раса ио-п  ш еи  и ч ны й 4 0 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за  одед: < 7 7 0 21 2 3 9 7 6 7 0

П о л д н и к

1 С д о б а  обы к н ов ен н ая 1 00 8 ,5 0 4 ,6 7 5 8 ,8 3 3 1 1 ,6 7 57 0 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Г р уш а) 2 0 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 К и сл о м о л о ч н ы й  наниз о к  (Й о г у р т ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 100 ,2 0 48 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  п ол дн ик : 5 0 0 15 10 87 5 0 6

Н а  д е н ь

1 С ол ь  й од и р ов ан н ая 2 ,3 0

2 А ск о р б и н о в а я  ки слота 0 ,0 3 0

И т о го  за  д ен ь : 72,1 6 3 ,2 2 9 4 ,2 2 0 2 8 ,8



Лк i i / п Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
В ес  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы V 1  л е и о л м

> Н Г р 1 П 1 1 Ч С С К З К Я

ц е н н о е  I I .
М  Г К  

с б о р н и к а
С б о р н и к

г Г Г I КК Я11

П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  1 /  Д е н ь  4  ( ч с г в е р ! )

З а в т р а к

1 К а ш а  ри сован 2 0 0 5 ,0 10,5 '  2 8 ,0 2 2 6 ,9 2 0 2 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Й о г у р т 125 2 ,3 2 ,5 „ 11 ,7 119 Т Т К

3 М а сл о  с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 8 0 ,0 7 1 0 ,2 0 4 3 ,4 7 3 7 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н ой 2 0 1,5 0 ,6 10,3 52 ,4 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за зав т р ак : 5 5 5 9 2 2 6 0 5 1 7

О б е д

I С а л а т  Л е т н и й 60 1,22 3,63 3 ,4 4 51 ,21 3 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2
Б ор щ  с к а п у ст о й  и к ар т оф ел ем  с к у р и ц ей  и 
см ет ан ой

2 1 0 2 ,6 6 4 ,3 6 8 ,3 9 8 3 ,7 4 82 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Б и т о ч е к  к у р и н ы й 90 13,77 2 6 ,4 6 13,91 3 4 9 ,2 0 2 95 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 С о у с  с м е т а н н ы й 3 0 0 ,4 2 1,50 1,76 2 2 ,2 3 3 3 0 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 К а ш а  гр еч н ев а я  р ассы п ч атая 150 6,3 5 ,4 2 8 ,6 187,8 341 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 К о м п о т  и з и зю м а 2 0 0 0 ,3 0 ,0 17,5 7 2 ,0 51 2 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

7 Х л еб  из м у к и  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 .9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

8 Х л еб  р ж а н о -н ш ен и ч н ы н 40 2 ,4 0,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за одсд: 8 1 0 2 9 43 1 05 9 2 3

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с п ов и д л ом 100 4 ,4 8 2 ,4 8 5 0 ,3 0 2 6 7 ,0 5 4 0 6 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е  (Я бл ок о) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 9 4 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110 ,00 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  п ол дн ик : 5 0 0 6 3 9 5 471

Н а д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  кислота 0 ,0 3 0

И т о го  за  д ен ь : 4 4 ,8 6 7 ,9 2 6 0 ,6 191 1 ,2



№  п /п Н а и м ен о в а н и е  бл ю д я
В ес  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы V t л е п о д ы

Э н е р г и ч е с к а я  

ц е н н о е  Г1 .
X* ПК 

с б о р н и к а
Сборник

Г I Г Г с к а л

П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  1 /  Д е н ь  5  ( п я т н и ц а )

З а в т р а к

1 О м л ет  с сы р о м  за п еч ен н ы й 190 2 9 ,9 0 3 2 ,3 0 4 ,1 8 4 8 1 ,2 0 23 1 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Г о р о ш ек  зе л ен ы й  к о н сер в и р . 5 0 5 ,1 5 2 ,4 5 3 0 163 Т Т К

3 К а к а о -н а п и т о к  на м о л о к е , 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 86 ,5 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (П а ст и л а ) 3 5 0 ,2 0 ,0 2 8 ,0 113,4 - Т Т К

5 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н о й 4 0 4 ,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за зав т р ак : 5 1 5 4 4 4 0 102 1001

О б е д

1 О гур ец  св еж и й 6 0 0 ,4 2 1 0 ,0 6 2 ,2 2 8 ,2 2 ч 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С уп к а р т о ф ел ь н ы й  с р ы бой 2 0 0 3 ,9 8 0 ,5 8 1 2 ,54 107,93 101 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Ж а р к о е  н о д о м а ш н е м у 2 40 15,28 2 0 ,5 4 6 9 ,0 3 5 4 4 ,6 6 2 5 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 К ом п от  и з св еж и х п л од ов 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 3 4 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 Х леб нз м уки  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15 ,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х леб р ж аи о-п ш еи н ч ш л и 4 0 2 ,4 0,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за  одсд: 7 7 0 2 4 23 132 8 8 7

П о л д н и к

1 Б ул оч к а  с и зю м ом 100 7 ,6 7 7 ,08 5 5 ,3 5 3 1 5 ,5 1 4 1 5 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р ук т ы  св еж и е (А п ел ь си н ) 2 0 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за пол дн ик : 5 0 0 10 8 9 2 4 9 4

На д е н ь

1 С оль й од и р ов ан н ая 2 ,3 0

2 А ск о р б и н о в а я  к и слота 0 ,0 3 0 '

И того  за  день: 7 8 ,7 70 ,5 3 2 5 ,9 2 3 8 2 ,0



N* п /п Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
В е с  б .и о ш Б е л к и Ж и р ы У 1 л е в а д ы

Э н е р г е т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

№  ГК 
сборника

( 'борнм к

Г Г Г Г к к а л
Прием п и щ и : Н е д е л я  1 /  Д е н ь  6  (c j t iO o ia )

З а в т р а к

1 В ер м и ш ел ь  м ол оч н ая 2 0 0 5 ,2 5 5 ,5 3 17,15 139 ,6 9 141 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С ы р 3 0 7 8 ,9 0 107,5 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М асл о с л и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 Ч ай 2 0 0 0 ,0 0 ,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  нз м ук и  п ш ен и ч н о й 60 4 ,5 1,7 3 0 ,8 157,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за зав т р ак : 5 0 0 17 2 4 5 4 5 0 3

Обед

1 С ала г из св еж и х  ов ощ ей 6 0 0 ,1 4 2 ,8 8 0,71 2 9 ,1 6 7 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С уп О В О Щ Н О Й  С М Я С О М  1 2 0 0 2 ,3 5 ,0 11,0 9 9 ,2 155 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

3 О ладьи  из п ечени 9 0 13,1 13,4 12,1 3 1 0 ,5 3 1 8 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

4 Рис от в ар н ой 1 50 3 ,6 4 ,8 3 6 ,4 2 0 3 ,5 195 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

5 К о м п от  из п л оди в  сухих 2 0 0 0 ,2 0 ,0 13,6 5 6 ,0 6 3 8 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  , 2 0 0 4

6 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  рж а и о- и ш е и и ч иы  й 4 0 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за одсд: 7 7 0 2 4 2 7 105 8 5 6

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с п ов и д л ом 10 0 6 ,0 0 5 ,3 0 6 1 ,0 0 3 1 6 ,7 0 5 42 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Г р у ш а ) 2 0 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок  ф р ук т ов ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 11 0 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за п ол дн ик : 5 0 0 8 6 107 5 21
Н а  д е н ь

1 С ол ь й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А ск о р б и н о в а я  к и слота 0 ,0 3 0

И т ого  за день: 4 8 ,7 5 7 ,7 2 6 6 ,2 1 8 7 9 ,5

С р ед н ее  за 6 д н ей  за ш р а к : 2 4 ,4 2 6 ,9 9 1 ,0 720,1

(  р еди ес за 6 д н ей  обед: 2 5 ,4 2 7 ,7 1 1 4 ,9 8 3 3 ,2

С р ед н ее  за 6 д н ей  п ол д н и к : 9 ,8 7 . 5 9 3 ,8 4 9 7 ,2

С р ед н ее  за 6 д н ей : 5 9 ,6 6 2 ,1 2 9 9 ,7 2 0 5 0 ,5



Як п/м Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы >Т л е в в д ы

) n r p i c i  н ч г е к я н  

ц е н н о е  г ь
К» Т К  

с б о р н и к а
( б о р н н к

Г Г Г I к к * л
П р и е м  п и щ и : Н е д е л и  2 /  Д н и -  7 (п о н е д е л ь н и к )

З а в т р а к

1
К аш и ов ся н ая

2 0 0 4 ,2 9 ,6 2 0 ,8 186,5 196 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Й о гу р т 1 25 2 ,3 2,5 ' 11,7 119 П К

2 С ы р 2 0 4 ,6  ' б 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К а к а о -н а п и т о к  на м ол ок е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 8 6 ,5 4 15 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н ой 20 1,5 0 ,6 10,3 5 2 ,4 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  зав тр ак : 5 6 5 17 2 3 52 5 1 6
О б е д

1 П ом и д о р  свеж ий 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,40 3 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С в ек о л ь н и к  на к ур и н ом  б у л ь о н е  со  см ет а н о й 2 1 0 2 ,6 6 4 ,3 6 8 ,3 9 11 3 ,7 4  • 81 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 С у ф л е  к ур и н ое 9 0 1 4 ,77 12,27 3 2 ,7 3 3 0 5 ,2 4 2 9 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 С о у с  м ол оч н ы й 50 0 ,9 8 3 ,0 3
/

4 ,1 8 4 8 ,1 3 3 2 6 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч ат ая 1 50 6 ,3 5 ,4 2 8 ,6 187,8 341 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 О т в а р  и з ш и п ов н и к а 2 0 0 0 ,2 4 0,11 15 ,34 6 4 ,2 3 4 8 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

8 Х л еб  р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 40 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а д о в а тел ы ч ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  одед: 8 3 0 3 0 2 7 123 891
П о л д н и к

1 С д о б а  обы к н ов ен н ая 1 00 8 ,5 0 4 ,6 7 5 8 ,83 3 1 1 ,6 7 5 7 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Я бл ок о) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р ук т ов ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за п олдн ик : 5 0 0 10 5 104 5 1 6
Н а  д е н ь

I С ол ь  й од и р ов ан н ая 2 ,3 0
2 А ск о р б и н о в а я  ки слота 0 ,0 3 0

И т ого  за  день: 5 7 ,2 5 4 ,6 2 7 8 ,6 1 9 2 2 ,5



№  п /п Н аи м ен ов ан и е  б л ю д а В е с  б л ю д а Белки Ж и р ы У I н е в о д ы
)ii rp ie iH 4 C C K * u  

ЦСНВОС!ь
Л* ГК  

с б о р н и к а
( б о р н и к

Г Г I Г к ш
П р и е м  и ш ц и : Н е д е л я  2  /  Д е н ь  8  (ш о р н и к )

З а в т р а к

1
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я

180 4 0 ,3 2 1 ,5 5 5 ,8 4 5 3 ,0 2 2 3 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 М о л о к о  сгу щ ен о е 2 0 1,2 0 ,7 5 8 ,5 2 3 9 Т Т К

3 М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (З еф и р ) 5 0 0 ,4 0,1 3 9 ,9 1 63 ,0 Т Т К

5 Ч аи 2 0 0 0 ,0 0 ,0 6 ,0 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Х л еб  и з м у к и  п ш ен и ч н ой 4 0 4 ,5 1,7 3 0 ,8 1 57 ,0 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  зав т р ак : 5 0 0 4 6 ,5 3 2 ,3 14 1 ,1 2 9 1 0 ,9 4
О б е д • .

1 О г у р е ц  свеж и й 6 0 0 ,4 2 0 ,0 6 2 ,2 2 8 ,2 2 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д ск и й  с к ур и ц ей  и см е  ш н ой 2 1 0 3 ,0 8 . 3 ,91 1 1 ,04 9 2 ,0 4 96 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 К о т л ет а  р ы бн ая 9 0 10,53 10 ,78 19,84 2 1 0 ,8 4 2 3 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 015

4 1 1 ю  ре ка р гоф ел ы ю с 1 50 3 ,3 0 4 ,9 0 2 2 ,0 0 145 ,60 3 5 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 К о м п о т  и з св еж и х  п л одов 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 3 42 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

6 Х л е б  из м уки  п ш ен и ч н ой 3 0 2,3 0 ,9 15,4 7 8 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж а  н о - l l  ш е н н ч н  ы н 4 0 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  одед: 7 8 0 22 21 103 68 3
П о л д н и к

1 П и р о ж о к  е п ов и д л ом 10 0 6 ,0 0 5 ,3 0 6 1 ,0 0 3 1 6 ,7 0 5 42 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (А п ел ь си н ) 2 0 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С о к  ф р у к т о в ы й .  2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  пол дн ик : 5 0 0 9 6 97 4 9 5
Н а  д е н ь

1 С о л ь  й од и р ов ан н ая 2 ,3 0
2 А с к о р б и н о в а я  кислота 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д ен ь : 7 7 ,4 5 9 ,3 3 4 1 ,9 2 0 8 8 ,9



NV 1 1 /1 1 Н аи м ен ов ан и е  бл ю д а
Н ее б л ю д а К е п к и Жиры У г л е п а л ы

t a e p i e i i i ' i c c i o tH  

ц е н н о е  II.
№  ПС 

с б о р н и к а
Сборник

Г 1 Г Г к ш
П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  2  /  Д е н ь  9  (с р е  (я)

Завтрак

1
К а ш а  Д р у ж б а

2 0 0 7 ,0 7,1 41 ,3 2 5 7 ,0 2 7 5 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

2 С ы р 2 0 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а сл о  сл и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

2 Ф р у к т ы  св еж и е  (Я бл ок о) 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  на м ол ок е , 2 0 0 4 ,4 4 ,0 16,4 119,6 4 1 8 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

5 Х л еб  из м у к и  п ш ен и ч н ой 2 0 1,5 0 ,6 10,3 52 ,4 18 Д н я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  зав т р ак : 5 5 0 18 ,0 2 6 ,3 7 7 7 ,8 9 6 2 2 ,4 5

'  О б е д

I С а л а т  из св еж и х  ов ощ ей 6 0 0 ,1 4 2 ,8 8 0 ,7 1 2 9 ,1 6 7 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С у п  и з о в ощ ей  на м ясном  бу л ь о н е  со см ет ан ой 2 1 0 1,50 4 ,9 8 7 ,1 6 6 2 ,0 2 9 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 Г у л я ш  из го в я д и н ы 100 15 ,08 17 ,55 2 9 ,8 9 3 6 1 ,3 3 3 5 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Рис от в ар н ой 150 3 ,6 4 ,8 3 6 ,4 2 0 3 ,5 195 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  Л .Я ., 5 -е  и зд а н и е

5 К ом н о  г и з и зю м а 2 00 0 ,3 0,0 17,5 7 2 ,0 5 12 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

6 Х л еб  нз м ук и  пш ен и ч н ой 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж а н о -н ш ен  и чиы й 4 0 2 ,4 0 ,5 16,0 7 8 ,8 19 Д т я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  одсд: 7 9 0 2 5 3 2 123 8 8 5 '

П о л д н и к

1 Б у л о ч к а  с и зю м ом 10 0 7 ,3 3 6 ,9 5 5 2 ,6 0 3 0 2 ,1 6 4 2 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  с в еж и е  (Г р уш а) 2 0 0 0 .8 0 ,6 2 0 ,6 94 3 3 7 Д 1Я о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и ток  (К еф и р ) 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 8 ,0 0 10 0 ,2 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за п ол дн ик : 5 0 0 14 13 81 4 9 6

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й од и р о в а н н а я 2 ,3 0 .

2 А с к о р б и н о в а я  к ислота 0 ,0 3 0

И т о го  за д ен ь : ч 5 7 ,2 7 0 ,5 2 82 ,1 2 0 0 4 ,1



Х» и /и Н а и м ен о в а н и е  бл ю да
В ес  б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У|ЛГКОДЬ1

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь
X» I К  

с б о р н и к а
( б о р и и к

Г Г г I ккал
П р и е м  н и щ и : Н е д е л я  2  /  Д е н ь  10 (ч е т в е р г )

З а в т р а к

1
О м л ет

190 16,04 17 ,00 2 ,7 8 2 7 1 ,7 5 2 3 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 О гу р ец  св еж и й 4 0 0 ,2 8 0 ,0 4 1,48 5 ,48 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а сл о  ели ноч н ое 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (Н аст и л а) 3 5 0 ,2 0 ,0 2 8 ,0 113,4 Т Т К

5 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 8 0 ,0 7 10 ,20 4 3 ,4 7 3 7 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т с л ь я н , 2 0 1 5

6 Х л еб  нз м ук и  п ш ен и ч н ой 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 104,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за зав т р ак : 5 1 5 1 9 ,88 26 ,61 6 3 ,1 6 6 1 3 ,7

О б е д

1 С алат Л ет н и й 6 0 1,22 3,63 3 ,4 4 51 ,21 34 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т с л ь я н , 2015

2
С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с бо б о в ы м и  (гор ох) и гр ен к а м и  с 
м я сом

2 1 0 4 ,2 7 1,76 16 ,09 9 7 ,6 4 102 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т с л ь я н , 2 0 1 5

3 К отл ета  м я сн ая 9 0 16,40 15,70 1 4 ,80 2 6 5 ,7 0 2 9 6 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  от в а р н ы е 1 50 5 ,8 0 4 ,4 0 3 7 ,0 0 2 1 1 ,0 0 3 0 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т с л ь я н , 2 0 1 5

5 К ом пот и з п л о д о в  сухих 2 0 0 0 ,2 0 ,0 13,6, 5 6 ,0 6 3 8  , С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  , 2 0 0 4

6 Х л еб  из м у к и  п ш ен и ч н о й 3 0 2,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж ан о-н ш ен н ч н ы й 4 0 2 ,4 0,5 16 ,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за  одсд: 7 8 0 3 3 2 7 1 16 83 9

П о л д н и к

1 П и р о ж о к  с к ар т оф ел ем 1 00 6 ,7 8 ,7 4 3 ,6 250 ,1 54 3 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т с л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Я бл ок о) 2 0 0 0 ,8 0 ,8 19,6 9 4 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,00 2 5 ,4 0 110,00 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за  пол дн ик : 5 0 0 9 10 89 4 5 4

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й од и р ов ан н ая 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и слота 0 ,0 3 0

И т ого  за  ден ь : 6 1 ,0 6 2 ,9 2 68 ,1 190 6 ,7



Л» и/н Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
В ес  б л ю д я Б е л к и Жиры Углеводы

) н с р 1 е 1 и ч с 1 к и я  

ц е н н о е  1Ь
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сборника
( борпнк

Г Г I Г KK3U1

П р и е м  п и щ и :  Н е д е л я  2  /  Д е н ь  11 ( п я т н и ц а )

Завтрак

1
К а ш а  гр еч н ев ая  м ол оч н ая

2 0 0 8 ,1 7 10,93 3 9 ,2 1 2 4 7 ,3 7 191 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С ы р 2 0 4 ,6 6 0 7 1 ,6 16 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 М а сл о  сл и в о ч н о е 10 0,1 8 ,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (П р я н и к и ) 3 5 0 ,3 0 ,0 2 7 ,9 114,1 Т Т К

5 К а к а о -н а п и т о к  на м ол ок е 2 0 0 4 ,0 3 ,8 9,1 86 ,5 4 15 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н ой 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 1 04 ,7 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о г о  за  зав т р ак : 5 0 5 2 0 ,1 5 3 0 ,2 6 5 9 6 ,9 4 6 9 9 ,1 7 4
О б е д

1 П о м и д о р  св еж и й 6 0 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 1 4 ,40 3 9 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 С уп к а р т о ф ел ь н ы й  с м я сн ы м и  ф р и к а д ел ь к а м и 2 0 0 4 ,9 9 4 ,5 3 1 0 ,46 149 ,00 104 /105 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

3 К а р то ф ел ь  т у ш ен ы й  с п ти ц ей 2 4 0 19,28 2 5 ,5 4 5 5 ,0 3 4 9 3 ,6 6 3 3 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

4 Ком  по г из св еж и х  п л од ов 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 8 16,93 6 9 ,2 5 34 2 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

5 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й 4 0 2 ,4 0 ,5 16 ,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т о го  за  одед: 7 7 0 3 0 3 2 1 16 8 8 4

П о л д н и к

1 Б улем  ка кал ори ii пая 10 0 7 ,83 8 ,0 0 5 6 ,5 0 3 6 0 ,0 0 563 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (А п ел ь си н ) 2 0 0 1,8 0 ,4 16,2 86 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за п ол д н и к : 5 0 0 11 9 93 5 3 8

Н а  д е н ь

1 С о л ь  й о д и р о в а н н а я 2 ,3 0

2 А с к о р б и н о в а я  к и слота 0 ,0 3 0

И т о г о  за  д ен ь : 6 0 ,5 7 0 ,5 3 0 5 ,9 2 1 2 0 ,8 \



Л« n /п Н а и м ен о в а н и е  бл ю л а
В ес б л ю д а Б е д к и Ж и р ы Углеводы

) н с р 1 е 1 и ч е с к я я

ценность №  Т К  
с б о р н и к а

Сборник

I Г I I к ш
П р и е м  п и щ и : Н е д е л и  2 /  Д е н ь  12  (су б б и т а )

З а в т р а к

1 К а ш а  ов ся н ая 2 0 0 4 ,2 9 ,6 2 0 ,8 186,5 196 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2 Я й ц о  вар ен ое 4 0 6 ,4 5 ,8 0 ,4 7 8 ,8 3 0 0 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

3 М асл о  сл и в оч н ое 10 0,1 8,3 0,1 7 4 ,9 13 Д л я  ш к о л , П е р е в а л о в а  2 0 1 3

4 К он д и т ер ск ое  и зд ел и е  (П еч ен ь е) 2 0 0 ,1 6 0 ,0 2 16,0 7 2 ,4 Т Т К

5 Ч а й 2 0 0 0 ,0 0 ,0 6 ,0 1 2 4 ,0 4 2 0 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

6 Х л еб  щ  м у к и  п ш ен и ч н ой 4 0 3 ,0 1,2 2 0 ,6 1 04 ,7  ' 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И т ого  за зав тр ак : 5 1 0 1 3 ,9 2 4 ,9 2 6 3 ,8 8 5 4 1 ,3

О б е д

1 С а л а т  из свеж их ов ощ ей 6 0 0 ,1 4 2 ,8 8 0,71 2 9 ,1 6 7 9 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

2
С уп к ар т оф ел ьн ы й  с м ак а р о н н ы м и  и зд ел и я м и  н 
к ур и ц ей

2 0 0 2 ,4 8 2 ,6 5 9,31 7 1 ,1 5 103 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т с л ь я н , 2 0 1 5

3 П еч ен ь  п о -ст р оган ов ск и 100 11,56 13,05 2 5 ,5 6 2 4 6 ,4 6 2 5 5 /3 3 2 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

4 Рис от в ар н ой 1 50 3 ,7 6,1 3 3 ,8 2 0 4 ,6 414, С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

5 К о м п о т  из изю м а 2 0 0 0 ,3 0 ,0 17,5 7 2 ,0 51 2 С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  П е р е в а л о в  А .Я ., 5 -е  и зд а н и е

6 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н о й 3 0 2 ,3 0 ,9 15,4 78 ,5 18 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

7 Х л еб  р ж ан о-ш н ен и ч и ы й 4 0 2 ,4 0,5 16 ,0 7 8 ,8 19 Д л я  о б у ч  о б р ;и о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за одсд: 7 8 0 23 2 6 118 781

П о л д н и к

1 С д оба  о б ы к н ов ен н ая 100 8 ,5 0 4 ,6 7 5 8 ,8 3 3 1 1 ,6 7 5 70 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  Т у т е л ь я н , 2 0 1 5

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Г р у ш а ) 2 0 0 0 ,8 0 ,6 2 0 ,6 94 3 3 7 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

3 С ок  ф р ук т ов ы й 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 5 ,4 0 110 ,00 4 8 4 Д л я  о б у ч  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  К у ч м а , 2 0 1 6

И того  за пол дн ик : 5 0 0 10 5 105 5 1 6
Н а  д е н ь

1 С ол ь  й од и р ов ан н ая 2 ,3 0 -  '

2 А ск о р б и н о в а я  кислота 0 ,0 3 0

И т ого  за  день: 4 7 ,0 5 6 ,2 2 8 7 ,0 1 8 3 7 ,6

С р ед н ее  за 6 дн ей  >ав 1 рак: 2 2 ,5 2 7 ,2 8 2 ,5 6 5 0 ,6 '

(  р ед и се  за 6 ди ен  обед: 27 .1 2 7 ,3 1 1 6 ,7 8 2 7 ,1

С р ед н ее  )а 6 д н ей  п ол д н и к : 1 0 ,4 7 ,9 9 4 ,8 5 0 2 ,4

С р ед н ее  за 6 д н ей : 60 ,1 6 2 ,3 2 9 3 ,9 1 9 8 0 ,1

И того  за 12 д н ей  завтрак: 2 3 ,4 2 7 ,0 8 6 ,7 6 8 5 ,3

И н н  о за 12 д н ей  обед: 2 6 ,2 7 27 ,51 1 1 5 .7 5 8 3 0 ,1 4

И т о ю  за 12 д п ей  п ол дн ик : 1 0 ,10 7,71 9 4 ,3 1 4 9 9 ,8 1

Из or о за 12 дпей: 5 9 ,8 0 6 2 ,2 4 2 9 6 ,8 1 2 0 1 5 ,2 8


