АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
1. КАК ЧАСТО В ТЕЧЕНИЕ ОДНОГО ДНЯ ВЫ ПИТАЕТЕСЬ?

а) три раза;

б) два раза;

в) один раз.

Свой вариант ответа __________

2. ВЫ ЗАВТРАКАЕТЕ ДОМА:

а) каждое утро;

б) один-два раза в неделю;

в) очень редко, почти никогда.

Если вы ответили, что завтракаете, напишите, пожалуйста, что именно едите__________________
3. ЧТО ИМЕННО ВЫ ЕДИТЕ НА ОБЕД?______________________________________________
4. ЧАСТО ЛИ ВЫ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ ПЕРЕКУСЫВАЕТЕ В ПРОМЕЖУТКАХ МЕЖДУ ЗАВТРАКОМ, ОБЕДОМ И УЖИНОМ?

а) никогда;

б) один-два раза;

в) три раза и больше.

5. КАК ЧАСТО ВЫ ЕДИТЕ СВЕЖИЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ, САЛАТЫ?

а) три раза в день;

б) три-четыре раза в неделю;

в) один раз в неделю.
г) не люблю.
д) свой вариант ______________

6. КАК ЧАСТО ВЫ ЕДИТЕ ТОРТЫ C КРЕМОМ, ШОКОЛАД, ПИЦЦУ, БУРГЕРЫ?

а) раз в неделю;

б) от 1 до 4-х раз в неделю;

в) почти каждый день.

г) свой вариант ______________

7. ВЫ ЛЮБИТЕ ХЛЕБ С МАСЛОМ?

а) почти не прикасаюсь к таким бутербродам;

б) иногда с чаем не отказываю себе в этом скором кушанье;

в) очень люблю и балую себя почти каждый день.

8. СКОЛЬКО РАЗ В НЕДЕЛЮ ВЫ ЕДИТЕ РЫБУ?

а) два-три раза и больше;

б) один раз;

в) один раз и реже.

г) не люблю.

д) свой вариант ______________
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