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Единое примерное двухнедельное цикличное 

меню для обучающихся 7-11 лет в 

· общеобразовательных организациях,

расположенных на территор-ии Тульской.

области 



________ ___.П.__...римерное-двухн·едельное меню для обучающихся с_ 7 до 11 лет� 

День Наименование блюда Вес Пищевьiе вещества Энергетическая Номер 

блюда Белки Жиры Углеводы ценность, ккал рецептуры или 

-·· --· -

т�хнологической 
. .

. .
карты 

1 деnь Завтрак 

Каша из КРУПЫ «Геркулес» вязкая г 180 7,400 8,000 28,000 212,800 212 

Кофейный напиток с молоком г 200 2,800 2,500 13,600 88,000 465 

Бvтерброд с сыром г 40 6,900 9,000 10,000 149,000 63 
. . . фрукты свежие г 100 0,400 0,400 9,800 44,000 82 

Итого завтрак: 520 17,500 19,900 61,400 493,800 

Обед 
Овощи натуральные (помидор)* г 60 0,660 0,120 2,280 14,400 148 

Рассольник "Ленинградский" на г 200 6,100 7,480 10,600 131,000 100 

м/б 
Котлеты рыбные г 100 13,000 1,600 10,000 234,900 307 

Рис с овощами г 150 4,000 2,600 35,000 182,000 241 

Компот из плодов и ягод 200 0,600 0,000 9,700 40,000 494 

сvшеных (курага) 
г 

Хлеб ржано-пшеничный г 30 1,980 0,360 10,200 54,300 110 

Батон нарезной г 20 1,500 0,580 10,280 52,400 111 

Итого обед: г 760 27,840 12,740 88,060 709,000 

Полдник 
Птошка Московская г 100 4,98 5,80 40,90 235,500 567 

Чай с сахаром г 200 0,200 0,100 9,300 38,000 457 

Итого за полдник: г 300 5,18 5,90 50,20 273,500 

Итого за день: 50,520 38,540 199,660 1 476,300 
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