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Учебный план 

среднего общего образования (11 классы) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 
направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 
содержания образования по классам, учебным предметам.  

             Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Центр образования № 34 имени Героя Советского Союза Николая Дмитриевича Захарова» на 
2023– 2024 учебный год является основным государственным документом, обеспечивающим 
гарантию прав граждан на образование, регламентирующим организацию и содержание 
образовательного процесса в ЦО . При его разработке были использованы следующие 
нормативные правовые акты, регламентирующие реализацию основной образовательной 
программы среднего общего образования: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации»(в последней редакции). 

2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 
28. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего, среднего общего образования». 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

6. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

7. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ». 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 08-
2355 «О внесении изменений в примерные основные образовательные программы». 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-
3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 
программ». 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС- 
194/08 «Об организации  изучения учебного предмета «Астрономия». 

11. Письмо Министерства просвещения РФ от 23 сентября 2019 г. N ТС-2291/04 "Об 
изучении учебного предмета "Второй иностранный язык". 
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12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 
декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 
части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 
Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 
в том числе русского как родного». 

13. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 
№05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации». 

       Цель учебного плана: выполнение компонента государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования.   
 
Задачи учебного плана:  

1. Обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 
полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 
индивидуальными способностями и потребностями;  

2. Подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в 
которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, 
соединенные с ценностью солидарной ответственности за общественное 
благосостояние;  

3. Развитие профильного обучения и организации учебного процесса по  
индивидуальным учебным планам. 

4. Развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы 
организации классно-урочной и внеурочной работы;  

5. Содействие развитию творческих способностей обучающихся; сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья обучающихся; ориентация 
школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости. 

 Учебный план составлен на основе следующих принципов:  
-  гуманизация образования;  
- индивидуализация и дифференциация обучения;  

         - диверсификация образования (выбор учебных программ, учебников и педагогических 
технологий, углубленное изучение отдельных предметов, профилизация обучения);  

- интегративность изучения отдельных учебных дисциплин.  
Учебный план отвечает требованиям:  

-  полноты (сохранение обязательного компонента содержания образования, учет региональных 
образовательных, социокультурных потребностей, обеспечение развития личности);  

- целостности (необходимость и достаточность компонентов, их внутренняя взаимосвязь);  
- сбалансированности (рациональный баланс между Федеральным и региональным компонентами, 

между образовательными областями и отдельными предметами, между обязательными 
предметами и предметами по выбору);  

- преемственности между уровнями образования и годами обучения на одном уровне образования;  
- соответствия  реальному  времени  (гибкость  плана,  наличие  резервов,  отсутствие перегрузки 

учащихся);  
-  обеспеченности ресурсами (наличие соответствующей подготовки кадров, программно-

методическое обеспечение). 
 

Учебный план предусматривает:  

Продолжительность учебного года – 34 недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней, 
продолжительность урока – 45 минут. Максимальный объем учебной нагрузки– 37 часов. 
Промежуточная аттестация обучающихся 11-х классов проводится по полугодиям. 
Образовательный процесс осуществляется в одну смену. 
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При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется деление 
классов на две группы.  

Во исполнение требований Федерального закона от 28.03.1998  № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе» предусмотрено проведение учебных сборов с учащимися 10-х 
классов в конце учебного года. Продолжительность учебных сборов составляет 5 дней – в мае 
2023 (35 учебных часов).   

Промежуточная аттестация обучающихся 11-х классов проводится по полугодиям.  

Промежуточная аттестация в 10-х переводных классах может проводиться в следующих 
формах: 

 итоговая контрольная работа; 
 переводные письменные и устные экзамены, 
 тестирование,  
 защита проекта. 

Система оценки знаний обучающихся по предметам (курсам) 5-балльная. 

Образовательный процесс осуществляется в одну смену. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. Максимальный объем учебной нагрузки 
учащихся соответствует нормативам  СанПиН 2.4.2.2821-10 

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 
были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. Основная образовательная программа 
включает несколько учебных планов, учебные планы различных профилей обучения 
(технологический профиль – 11А класс, универсальный профиль -  11 Б, В, Г классы). Учебный 
план определяет: количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 
2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Технологический профиль(11А) ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 
предметных областей  

• «Математика и информатика»  (математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия, информатика). 

• «Естественные науки»  (физика) 
На базовом уровне изучаются предметные области, представленные соответствующими 
предметами:  

• «Русский язык и литература» – русский язык, литература, родной (русский) язык;  
• «Иностранные языки» - английский язык/ немецкий язык; 
• «Общественные науки» - история, обществознание, география; 
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• «Естественные науки» - астрономия, химия, биология;  
• «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 
 

Элективные курсы: 

- элективный курс «Компьютерная графика» 
 

Универсальный  профиль представлен двумя вариантами набора учебных предметов, 
ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 
предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

11 В.На углубленном уровне изучаются: 

«Русский язык и литература» (русский язык) 

 «Естественные науки» (биология), 

На базовом уровне изучаются предметные области, представленные соответствующими 
предметами:  

• «Русский язык и литература» –литература, родной русский язык;  
• «Иностранные языки» - английский язык/ немецкий язык;  
• «Общественные науки» - история, обществознание, право; 
• «Естественные науки» - астрономия, физика, химия;  
• «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - 

физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности. 
 

Элективные курсы: 

- ЭК «Методология решения задач по химии» 

- ЭК «Компьютерная графика» 

- ЭК «Глобальная география современного мира» 

- ЭК «Актуальные вопросы правоведения»; 

Учебный план технологического профиля обучения содержит 17 учебных предметов, 
универсального – 18 предметов  и предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной настоящим ФГОС СОО. Общими для 
включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык»,  
«Литература», "Иностранный язык", "Математика ", "История", "Физическая культура", 
"Основы безопасности жизнедеятельности", «Астрономия». 

Универсальный профиль 11Б,Г 

На углубленном уровне изучаются: 

• «Общественные науки» - право; 
• «Математика и информатика»  - математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. 
На базовом уровне изучаются предметные области, представленные соответствующими 
предметами:  
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• «Русский язык и литература» –литература, родной русский язык;  
• «Иностранные языки» - английский язык/ немецкий язык;  
• «Общественные науки» - история, обществознание; 
• «Естественные науки» - астрономия, физика, химия;  
• «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - 

физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности. 
 

Элективные курсы: 

- ЭК «Методология решения физических задач», 

- ЭК «Компьютерная графика» 

- ЭК «Экономика» 

     Учебный план технологического профиля обучения содержит 17 учебных предметов, 
универсального – 18 предметов  и предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной настоящим ФГОС СОО. Общими для 
включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык»,  «Литература», 
"Иностранный язык", "Математика ", "История", "Физическая культура", "Основы 
безопасности жизнедеятельности", «Астрономия». 

На изучение учебного предмета «Астрономия» в 11 классе отводится 35 часов, один час из 
которых интегрирован в рабочую программу предмета «Физика» 11 класса. 

 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта с 
целью формирование способности и готовности учащихся:    

- к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и 
интеграции;  

- к сотрудничеству и коммуникации;  

- к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в 
практику;  

-  к использованию ИКТ в целях обучения и развития;  

-  способности к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии.  

11 Д На углубленном уровне изучаются: 

«Русский язык и литература» (русский язык) 

 «Общественные науки» (право), 

На базовом уровне изучаются предметные области, представленные соответствующими 
предметами:  

• «Русский язык и литература» –литература, родной русский язык;  
• «Иностранные языки» - английский язык;  
• «Общественные науки» - история, обществознание; 
• «Естественные науки» - астрономия, физика, химия, биология;  
• «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - 

физическая культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности. 
 

Элективные курсы: 
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- ЭК «Методология решения математических задач» 

- ЭК «Основы компьютерной лингводидактики» 

- ЭК «Глобальная география современного мира» 

- ЭК «Разговорный английский»; 

    Учебный план технологического профиля обучения содержит 17 учебных предметов, 
универсального – 18 предметов  и предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной настоящим ФГОС СОО. Общими для 
включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык»,  
«Литература», "Иностранный язык", "Математика ", "История", "Физическая культура", 
"Основы безопасности жизнедеятельности", «Астрономия». 
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Учебный план  
технологического профиля   на 2023-2024 учебные годы. 11А 

Предметная 
область 

Учебный предмет Ур
ове
нь 

Количество часов 
 

10 11 10 11 всего 
Русский язык 
и литература 

Русский язык  Б 1 1 34 34 2/68 
Литература Б 3 3 104 102 6/206 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 34 34 2/68 

Математика 
и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

У 4 
 
 

4 
 
 

136 136 8/272 

Геометрия У 2 2 68 68 4/136 
Информатика У 4 4 136 136 8/272 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

Б 3 3 102 102 6/204 

       
Естественны
е науки 

Физика У 5 5 170 169 10/339 
Химия Б 1 1 34 34 2/68 
Астрономия Б  1 - 35 1/35 
Биология Б 1 1 34 34 2/68 

Общественн
ые науки 

История  Б 2 2 68 68 4/136 
Обществознание Б 2 2 68 68 4/136 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 4/136 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 2/68 

 Индивидуальный 
проект  

 1 1 34 34 2/68 

 ЭК «Компьютерная 
графика» 

 1  34  1/34 

ИТОГО   34 34 1156 1156 68/2312 
   68/2312 
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Учебный план  

универсального профиля- Р/Б   на 2023-2024 учебные годы. 11 В, Д 
Предметная 

область 
Учебный предмет Ур

ове
нь 

Количество часов 
 

10 11 10 11 Всего  
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 102 102 6/204 
Литература Б 3 3 102 102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  русский 
язык 

Б 1 1 34 34 2/68 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 3 
 
 
 

3 
 
 
 

102 102 6/204 

Геометрия Б 2 2 68 68 4/136 
Информатика Б 1 1 34 34 2/68 

Иностранные 
языки 
  

Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

Б 3 3 102 102 6/204 

Химия Б 1 1 34 34 2/68 
Биология У 3 3 102 102 6/204 
Физика Б 2 2 68 67 4/135 
Астрономия Б - 1 - 35 1/35 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 68 68 4/136 
Обществознание Б 2 2 68 68 4/136 
       

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 4/136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 34 34 2/68 

Предметы и курсы 
по выбору 

ЭК «Методология 
решения задач по 
химии» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 

ЭК 
«Компьютерная 
графика» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 

ЭК «Глобальная 
география 
современного 
мира» 

ЭК 1 - 34 - 1/34 
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 ЭК «Актуальные 
вопросы 
правоведения» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 

   34 34 1156 1156 68/23
12 

ИТОГО  68/2312 
 

 
Учебный план  

универсального –М/О профиля   на 2023-2024 учебные годы. 11 Б, Г 
Предметная 

область 
Учебный предмет Ур

ове
нь 

Количество часов 
 

10 11 10 11 Всего  
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 34 34 2/68 
Литература Б 3 3 102 102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  язык 
(русский) 

Б 1 1 34 34 2/68 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 
 
 

4 
 
 

136 136 8/272 

Геометрия У 2 2 68 68 4/136 
Информатика Б 1 1 34 34 2/68 

Иностранные 
языки 
  

Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

Б 3 3 102 102 6/204 

 Химия Б 1 1 34 34 2/68 
Биология Б 1 1 34 34 2/68 
Физика Б 2 2 68 67 4/135 
Астрономия Б - 1 - 35 1/35 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 68 68 4/136 
Обществознание Б 2 2 68 68 4/136 
Право У 2 2 68 68 4/136 

 География Б 1 1 34 34 2/68 
Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 4/136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 34 34 2/68 

Предметы и курсы 
по выбору 

ЭК «Методология 
решения физических 
задач» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 
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ЭК «Компьютерная 
графика» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 

 ЭК «Экономика» ЭК 1 - 34 - 1/34 
   34 34 1156 1156 68/23

12 
ИТОГО  68/2312 

 
Учебный план  

универсального профиля- Р/Б   на 2023-2024 учебные годы. 11 Д 
Предметная 

область 
Учебный предмет Ур

ове
нь 

Количество часов 
 

10 11 10 11 Всего  
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 102 102 6/204 
Литература Б 3 3 102 102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  русский 
язык 

Б 1 1 34 34 2/68 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 3 
 
 
 

3 
 
 
 

102 102 6/204 

Геометрия Б 2 2 68 68 4/136 
Информатика Б 1 1 34 34 2/68 

Иностранные 
языки 
  

Иностранный 
язык(английский, 
немецкий) 

Б 3 3 102 102 6/204 

Химия Б 1 1 34 34 2/68 
Биология Б 1 1 34 34 2/68 
Физика Б 2 2 68 67 4/135 
Астрономия Б - 1 - 35 1/35 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 68 68 4/136 
Обществознание Б 2 2 68 68 4/136 
Право У 2 2 68 68 4/ 136 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 4/136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 34 34 2/68 

Предметы и курсы 
по выбору 

ЭК «Методология 
решения 
математических 
задач» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 

ЭК «Разговорный 
английский» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 
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ЭК «Основы 
компьютерной 
лингводидактики» 

ЭК 1 - 34 - 1/34 

 ЭК «Глобальная 
география 
современного 
мира» 

ЭК 1 1 34 34 2/68 

   34 34 1156 1156 68/23
12 

ИТОГО  68/2312 
 

 
 
 

План внеурочной деятельности 
в 11-х  классах на 2023-2024 учебный год. 

 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. МБОУ «ЦО №34»  предоставляет 
обучающимся возможность выбора  занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 
с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 
экскурсии, кружки, секции, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, проектная деятельность. 

Обучающиеся имеют право выбора курсов внеурочной деятельности по направлениям 
развития личности не более 10 часов в неделю. 

Курсы «Внеурочной деятельности» представлены следующим образом: 
 

Направления Класс 

10 11 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры о важном»- 1ч в каждом классе 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

5 3 

Формирование функциональной грамотности- 1ч 
Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся(в том числе финансовой грамотности) 

5 3 

Профориентационная работа -1ч 
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

5 3 

Вариативная часть 



13 
 

Дополнительное изучение учебных предметов-3ч 
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

15 9 

Развитие личности и самореализации обучающихся- 2ч 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов 

10 6 

Комплекс воспитательных мероприятий – 2ч 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся 

10 6 

ИТОГО 50 30 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

При планировании части, формируемой участниками образовательного процесса, 
образовательное учреждение исходит из интересов и потребностей личности обучающегося, 
результатов педагогического мониторинга, анкетирования родителей и учащихся. МБОУ «ЦО 
№34»  использует время обязательной части учебного плана на различные виды деятельности 
по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 
экскурсии и т. д.). Учебные предметы могут изучаться с использованием дистанционных 
технологий. 
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