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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Центр образования № 34 имени Героя 
Советского Союза Николая Дмитриевича Захарова " (далее - учебный план) для 10-
11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Центр образования № 34 имени 
Героя Советского Союза Николая Дмитриевича Захарова", разработанной в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждении "Центр образования № 34 имени Героя Советского Союза Николая 
Дмитриевича Захарова " начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр 
образования № 34 имени Героя Советского Союза Николая Дмитриевича Захарова 
" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Информатика, иностранный язык, физическая 
культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Центр 
образования № 34 имени Героя Советского Союза Николая Дмитриевича Захарова 
".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  
универсального профиля. 10 Б, Г 

Предметная область Учебный предмет Уров
ень 

Количество 
часов 

 
10 11 

Обязательная часть    
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки 
  

Иностранный язык 
 
 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 
 
 
 

3 
 
 
 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология У 3 3 

Общественно – научные 
предметы 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 
ИТОГО   31 31 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

ЭК «Методология 
решения задач по 
химии» 

ЭК 1 1 

ЭК «Трудные вопросы 
русского языка» 

ЭК 1 1 

ЭК «Компьютерная 
графика» 

ЭК 1 1 

Учебные недели   34 34 
Всего часов   34 34 



Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка в соответствии 
с действующими 
правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая 
нагрузка за период 
обучения в 10-11 
классах в соответствии 
с действующими 
правилами и нормами 

  2312 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Учебный план технологического 
(информационно-технологического)  профиля. 10 А, В 

Предметная область Учебный предмет Уров
ень 

Количество 
часов 

 
10 11 

Обязательная часть    
Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 
Иностранные языки 
  

Иностранный язык 
 
 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 
 
 
 

4 
 
 
 

Геометрия У 3 3 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно – научные 
предметы 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 
ИТОГО   33 32 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

ЭК «Методология 
решения задач по 
физике» 

ЭК 1 1 

Учебные недели   34 34 
Всего часов   34 34 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с 

  34 34 



действующими правилами 
и нормами 
Общая допустимая 
нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах в 
соответствии с 
действующими правилами 
и нормами 

  2312 

 

 

План внеурочной деятельности 
в 10-х  классах на 2023-2024 учебный год. 

 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. МБОУ «ЦО №34»  предоставляет 
обучающимся возможность выбора  занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 
учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как 
экскурсии, кружки, секции, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, проектная деятельность. 

Обучающиеся имеют право выбора курсов внеурочной деятельности по направлениям 
развития личности не более 10 часов в неделю. 

Курсы «Внеурочной деятельности» представлены следующим образом: 
 

Направления Класс 

10 11 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

«Разговоры о важном»- 1ч в каждом классе 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» 

5 3 

Формирование функциональной грамотности- 1ч 
Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся(в том числе финансовой грамотности) 

5 3 

Профориентационная работа -1ч 
Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

5 3 

Вариативная часть 

Дополнительное изучение учебных предметов-3ч 
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

15 9 



Развитие личности и самореализации обучающихся- 2ч 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 
талантов 

10 6 

Комплекс воспитательных мероприятий – 2ч 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся 

10 6 

ИТОГО 40 50 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

При планировании части, формируемой участниками образовательного процесса, 
образовательное учреждение исходит из интересов и потребностей личности обучающегося, 
результатов педагогического мониторинга, анкетирования родителей и учащихся. МБОУ «ЦО 
№34»  использует время обязательной части учебного плана на различные виды деятельности по 
каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 
т. д.). Учебные предметы могут изучаться с использованием дистанционных технологий. 
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