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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа учебного предмета «Индивидуальный проект» для 10-11-х классов 

разработана: 
− в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом

среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 (в последней 
редакции); 

− с учётом примерной основной образовательной программы среднего общего
образования 

− основной образовательной программы среднего общего образования и учебного плана
МБОУ «ЦО №34»; 

ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе технологий 
деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как одно из 
условий реализации основной образовательной программы общего образования и одним из 
эффективных факторов создания психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие 
самостоятельной активности в обучении и, через творческий и исследовательский потенциал.  

Важно подчеркнуть, что именно в методе проектной деятельности мы видим использование 
всех передовых, формирующих творческие способности видов обучения: проблемного, 
развивающего, эвристического, личностно-ориентированного, межпредметного.  

Особенностью проектов на старшей ступени образования (10 – 11 классы) является их 
исследовательский, прикладной характер, а так реализация педагогической идеи формирования у 
школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания.  

Цель данной программы – дальнейшее становление и формирование личности 
обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей, формирование навыков 
самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и профессиональной 
ориентации содержания учебного предмета «Индивидуальный учебный проект», подготовку 
обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 
образования и началу профессиональной деятельности. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Индивидуальный учебный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), направленную на 
формирование личностных и метапредметных результатов обучения, выполняемый учащимся в 
рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения 
в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 
деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 
деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-
творческую, иную). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся под руководством преподавателя по 
выбранной теме в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) в течение двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом.  

Результат освоения программы дисциплины должен быть представлен в виде завершённого 
учебного исследования или разработанного проекта. Освоение программы учебной дисциплины 
«Индивидуальный учебный проект» должно обеспечить:  

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
- всестороннее индивидуальное творческое развитие личности;
- формирование у обучающихся инициативности и познавательной активности;
- выработку навыка самостоятельной навигации в информационных системах и ресурсах;
- универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни

проблем: в процессе самоопределения, образования и в профессиональной деятельности. 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа предусматривает проведение аудиторных теоретических и практических 

занятий, тренинговых групповых игр и проектных работ, внеклассных занятий, в том числе 



индивидуальная работа по поиску необходимой информации, созданию продукта проекта, с 
привлечением наставников: родителей, научных руководителей. Участие в различных 
мероприятиях по презентации и защите проектов (конференциях, фестивалях): классных, 
общешкольных, районных, городских и пр. Аудиторные занятия проводятся 1 раз в неделю в 
учебном кабинете. Всего выделено 68 часов, в том числе в X классе — 34 часа, в XI классе — 34 
часа.  
 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты – это сформировавшаяся в образовательном процессе система 
ценностных отношений учащихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому 
образовательному процессу, объектам познания, результатам образовательной деятельности. 
Основными личностными результатами освоения выпускниками средней школы курса 
индивидуальный учебный проект являются:  

уважение к своему народу, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн);  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 
диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;  

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности;  

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности;  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений;  

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;  

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных проблем;  

сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися на базе одного, нескольких или 
всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках образовательного 
процесса, так и в других жизненных ситуациях. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы курса 
индивидуального учебного проекта являются:  

умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  



владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;  

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 
ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  

умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  
умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;  
владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства;  
владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты включают в себя: освоенные обучающимися в ходе изучения 
учебного предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по 
получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в 
учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа 
мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования в результате изучения учебного предмета «Индивидуальный учебный 
проект» выпускник научится:  
− навыкам коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического 
мышления;  
− навыкам инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;  
− навыкам проектной деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых 
знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания нескольких учебных 
предметов и/или предметных областей;  
− навыкам постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов;  
− умению излагать результаты проектной работы перед школьной аудиторией. 

Выпускник получит возможность научиться:  
− самостоятельности в приобретении знаний и решении проблем, проявляющаяся в умении 
поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая поиск и обработку 
информации, формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого 
решения, обоснование и создание прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т. п.  
− сформированности предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении 
раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой 
проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий;  
− умению самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во 
времени, использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор 
конструктивных стратегий в трудных ситуациях;  
− умению ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, 
аргументировано ответить на вопросы. 

 
5. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Введение в проектную культуру. Понятие «индивидуальный проект, проектная деятельность, 
проектная культура. Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы. Методология 
и технология проектной деятельности. Методы проектного мышления. Учимся выделять главную 



мысль. Навыки скоростного конспектирования. Системное мышление. Виды проблемных 
ситуаций и подходы к их решению. Структура проекта.  
Инициализация проекта. Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел. 
Актуальность – аргументы, обоснованность. Постановка цели и декомпозиция на задачи, 
конкретность, методы проверки на соответствие теме. Обзор основных материалов по теме. 
Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: 
конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия, исследование. Критерии безотметочной 
самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки проектной и исследовательской 
работы Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. Методы проверки гипотезы – методы 
исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, 
эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 
исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); 
методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.).  
Базовое проектирование и исследование. Логика действий и последовательность шагов при 
планировании индивидуального проекта. Расчет календарного графика своей деятельности. 
Умение выделять главное в потоке информации, создание кейса для продуктивной работы над 
проектом. Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, присвоение. Умение 
донести до аудитории свой проектный замысел или исследование, умение свернуть в 1 абзац и 
развернуть до 1 страницы. План исследования, разработка карты исследования. Образовательные 
экскурсии и методика работы в архиве, музеях, библиотеках. Научные документы и издания. 
Организация работы с научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, 
специализированные словари, справочники, библиографические издания, периодическая печать и 
др. Методика работы в музеях, архивах. Применение информационных технологий в 
исследовании, проектной деятельности. Работа в сети Интернет. Предварительная публичная 
презентация: тема, рабочая гипотеза, актуальность, план исследования, предполагаемые 
результаты, план проекта.  
Информационные ресурсы проектной и исследовательской деятельности. Работа с 
информационными источниками. Поиск и систематизация информации. Информационная 
культура. Виды информационных источников. Инструментарий работы с информацией – методы, 
приемы, технологии. Отбор и систематизация информации. Информационные ресурсы на 
бумажных носителях. Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки 
чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. Информационные 
ресурсы на электронных носителях. Применение информационных технологий в исследовании, 
проектной деятельности. Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка 
данных исследования. Сетевые носители – источник информационных ресурсов. Работа в сети 
Интернет. Сопровождение проекта (исследования) через работу с социальными сетями. 
Дистанционная коммуникация в работе над проектом. Технологии визуализации и 
систематизации текстовой информации. Диаграммы и графики. Графы. Сравнительные таблицы. 
Опорные конспекты. Технологии визуализации и систематизации текстовой информации. 
Лучевые схемы-пауки и каузальные цепи. Интеллект-карты. Создание скетчей, или визуальных 
заметок. Инфографика. Скрайбинг. Требования к оформлению проектной и исследовательской 
работы. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и 
иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация 
материалов. Тренинг по применению технологий визуализации и систематизации текстовой 
информации. Представление идеи индивидуального проекта с помощью интеллект-карты. 
Оформление проектной (исследовательской) работы обучающегося.  
Презентация результатов проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты проектов, 
оформление проектных работ. Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов 
проекта. Главные предпосылки успеха публичного выступления. Применение информационных 
технологий в исследовании, проекте. Способы и формы представления данных. Компьютерная 
обработка данных исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление 
таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 
систематизация материалов.  
Защита результатов проектной и исследовательской деятельности. Представление 
результатов учебного проекта. Анализ информации, выполнение проекта, формулирование 



выводов. Подготовка возможных форм представления результатов. Обоснование процесса 
проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный отчет. 
Представление результатов учебного исследования. Анализ информации, выполнение учебного 
исследования, формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления 
результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. 
Оценка. Письменный отчет. Оценка учебного проекта (учебного исследования). Анализ 
выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ 
достижений поставленной цели.  
Коммуникативные навыки. Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. 
Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. Формы и принципы делового 
общения. Вербальное и невербальное общение. Стратегии группового взаимодействия. 
Аргументация. Спор. Дискуссия. Групповое общение как деловое взаимодействие. Ориентация на 
участников. Ориентация на понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: виды и технологии. 
Практическое занятие: Дискуссия. Практическое занятие: Дебаты. Публичное выступление: от 
подготовки до реализации. Этапы подготовки выступления. Привлечение внимания аудитории. 
Использование наглядных средств. Анализ выступления. Практическое занятии: Публичное 
выступление. Публичная защита результатов проектной деятельности, исследований.  
Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс. Анализ рекомендаций и указанных ошибок. 
Исправление недочетов. Поиск аналогичных проектов, сравнение, выявление сильных и слабых 
сторон. Самоанализ сильных сторон и «зоны роста». Список литературы, которая поможет выйти 
на новый уровень. 

 
6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 
 Тема Количество часов 
1.  Введение в проектную культуру 5 
2.  Инициализация проекта 5 
3.  Базовое проектирование и исследование 9 

4.  Информационные ресурсы проектной и исследовательской 
деятельности 8 

5.  Представление/защита проекта 7 
 ИТОГО 34 

 
11 класс 

 Тема Количество часов 
1.  Презентация результатов проектной деятельности 6 

2.  Защита результатов проектной и исследовательской 
деятельности 9 

3.  Коммуникативные навыки 8 
4.  Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс 5 
5.  Представление/защита проекта 6 
 ИТОГО 34 

 
 

7. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО–ТЕХНИЧЕСКОГО  
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.  Учебно-методическое обеспечение 

    1). Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии "Классический 
курс". 10–11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций: базовый и углубл. 
уровни / А.В. Шаталина. — М.: Просвещение, 2018. 



2). Физика. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на электрон. носителе: 
базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. 
Н.А. Парфентьевой. — М.: Просвещение, 2017. 
 3). Физика. 11 класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на электрон. носителе: 
базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. 
Н.А. Парфентьевой. — М.: Просвещение, 2017. 
    4). Сборник задач по физике. 10–11 классы: пособие для учащихся общеобразоват. 
учреждений: базовый и профильный уровни / Н.А. Парфентьева. — М.: Просвещение, 2010. 
 

2. ЭОР 
«Физика в школе» 
«Живая физика» 
«Лабораторные работы по физике» 
«Физика. 7-11 кл. Библиотека наглядных пособий» 
 

3. . Сайты по предмету 
http://www.all-fizika.com 
http://www.fizika.ru 
http://www.virtulab.net 
http://fcior.edu.ru 
http://school-collection.edu.ru 
https://interneturok.ru 
http://www.fipi.ru 
http://class-fizika.ru 
 
- Материально-техническое обеспечение 
1. АРМ учителя с выходом в сеть Интернет 
2. Мультимедийный комплекс (проектор, экран) 
3. Документ-камера 
4. Принтер 
 

8. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
МЕХАНИКА 
По окончании изучения курса обучающийся научится: объяснять основные свойства таких 

механических явлений, как прямолинейное равномерное и равноускоренное движения, инерция, 
механическое действие, взаимодействие тел, деформация, невесомость, равномерное движение по 
окружности, равновесие твёрдых тел, передача давления жидкостями и газами, гидростатическое 
давление, атмосферное давление, плавание тел, колебания, волновые явления; использовать 
физические модели при изучении механических явлений; описывать механические явления, 
используя для этого такие физические величины, как перемещение, путь, время, скорость, 
ускорение, масса,  плотность, сила, давление, импульс, механическая работа, кинетическая 
энергия, потенциальная энергия, механическая энергия, мощность, момент силы, КПД простого 
механизма, амплитуда, период, частота и фаза  колебаний, кинетическая, потенциальная и 
механическая энергии при гармонических колебаниях, вынуждающая сила, длина волны и 
скорость её распространения; использовать обозначения физических величин и единиц 
физических величин в СИ; правильно трактовать смысл физических величин; понимать смысл 
физических законов: прямолинейного равномерного и равноускоренного движений, инерции, 
Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса, сохранения механической энергии, Гука, 
Паскаля, Архимеда; уравнений статики, уравнений гармонических колебаний; при этом различать 
словесную формулировку закона и его математическое выражение; объяснять содержание законов 
на уровне взаимосвязи физических величин; проводить прямые и косвенные измерения 
физических величин, оценивать погрешности прямых и косвенных измерений; выполнять   
экспериментальные исследования механических явлений: прямолинейного равномерного и 



равноускоренного движений, равномерного движения по окружности, взаимодействий тел, 
равновесия твёрдых тел, механических колебаний; описывать и экспериментально исследовать 
такие характеристики звука, как громкость, высота тона и тембр; решать физические задачи, 
используя знание законов: прямолинейного равномерного и равноускоренного движений, 
равномерного движения по окружности, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса, 
сохранения механической энергии, Гука, Паскаля, Архимеда; уравнений статики, уравнений 
гармонических колебаний, представляя решение в общем виде и (или) в числовом выражении. 

По окончании изучения курса обучающийся получит возможность научиться: приводить 
примеры  практического использования знаний о механических явлениях и физических законах; 
использовать эти знания в повседневной жизни — для бытовых нужд, в учебных целях, для охраны 
здоровья, безопасного использования машин, механизмов, технических устройств; представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 
зависимости (например, пути и скорости от времени движения, силы упругости от удлинения 
пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний  математического 
маятника от длины нити, периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости 
пружины); понимать принципы действия простых механизмов, машин, измерительных приборов, 
технических устройств; осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 
содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-
популярных изданий, компьютерных баз данных, образовательных интернет-ресурсов), её 
обработку, анализ в целях формирования собственной позиции по изучаемой теме и выполнения 
учебно-исследовательских и проектных работ по механике. 

 
 
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 
По окончании изучения курса обучающийся научится: объяснять основные свойства таких 

тепловых явлений, как диффузия, броуновское движение, тепловое движение молекул, 
теплообмен, тепловое термодинамическое) равновесие, агрегатные состояния вещества  и их 
изменения: испарение, конденсация, кипение, плавление, кристаллизация, изменения состояний 
идеального газа при изопроцессах; использовать физические модели при изучении тепловых 
явлений; описывать тепловые явления, используя для этого такие физические величины, как 
количество вещества, молярная масса, количество теплоты, внутренняя энергия, 
среднеквадратичная скорость, средняя кинетическая энергия хаотического движения, 
температура, давление, объём, теплоёмкость тела, удельная и молярная теплоёмкости вещества, 
удельная теплота плавления, парообразования и конденсации, абсолютная влажность и 
относительная влажность воздуха, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 
действия (КПД) теплового двигателя; использовать обозначения физических величин и единиц 
физических величин в СИ; правильно трактовать смысл используемых физических величин; 
понимать смысл физических законов: Авогадро, сохранения энергии в тепловых процессах 
(первый закон термодинамики), нулевого закона термодинамики, Бойля — Мариотта, Шарля, Гей-
Люссака, объединённого газового закона, второго закона термодинамики; уравнения состояния 
идеального газа и основного уравнения МКТ; при этом различать словесную формулировку закона 
и его математическое выражение; объяснять содержание законов на уровне взаимосвязи 
физических величин; проводить прямые и косвенные измерения физических величин, оценивать 
погрешности прямых и косвенных измерений; выполнять экспериментальные исследования 
тепловых явлений: диффузии, теплообмена, изменения агрегатных состояний вещества, 
исследования зависимостей между физическими величинами — макропараметрами 
термодинамической системы; решать физические задачи на определение характеристик и свойств 
веществ в различных агрегатных состояниях, изменения внутренней энергии, сохранения энергии 
в тепловых процессах, определение макропараметров  термодинамической системы; решать 
расчётные задачи о теплообмене, удельной теплоте сгорания топлива, изменении агрегатных 
состояний вещества, используя знание физических законов, представляя решение в общем виде, 
графически и (или) в числовом выражении. По окончании изучения курса обучающийся получит 
возможность научиться: приводить примеры практического использования знаний о тепловых 
явлениях и физических законах; использовать эти знания в повседневной жизни — для бытовых 
нужд, в учебных целях, для сохранения здоровья, безопасного использования технических 



устройств, соблюдения норм экологической безопасности; представлять результаты измерений с 
помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости (например, 
температуры остывающего тела от времени); понимать принципы действия тепловых машин, 
измерительных приборов, технических устройств; решать задачи о применении первого закона 
термодинамики к изопроцессам, адиабатическому процессу, отвечать на четыре вопроса о 
состоянии системы в термодинамическом процессе; осуществлять самостоятельный поиск 
информации естественно-научного содержания с использованием различных источников 
(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 
образовательных интернет-ресурсов), её обработку, анализ в целях формирования собственной 
позиции по изучаемой теме и  выполнения учебно-исследовательских и проектных работ по МКТ 
и термодинамике. 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 
По окончании изучения курса обучающийся научится: объяснять основные свойства таких 

электромагнитных явлений, как электризация тел, взаимодействие зарядов, поляризация 
диэлектриков и проводников, электрический ток, условия его возникновения, тепловое действие 
тока, электрический ток в электролитах, газах, вакууме, полупроводниках, проводимость 
полупроводников, намагничивание вещества, магнитное взаимодействие, действие магнитного 
поля на проводник с током и рамку с током, магнитное взаимодействие проводников с токами, 
индукционный ток, электромагнитная индукция, действие вихревого электрического поля на 
электрические заряды, самоиндукция, электромагнитные колебания и волны, поляризация волн, 
прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия, 
интерференция и дифракция света; использовать физические модели при изучении 
электромагнитных явлений; описывать электромагнитные явления, используя для этого такие 
физические величины и понятия, как электрический заряд, напряжённость электрического поля, 
потенциал и разность потенциалов, напряжение, диэлектрическая проницаемость веществ, 
ёмкость конденсатора, энергия электрического поля, сила тока, сопротивление, удельное 
сопротивление вещества, работа тока, мощность тока (средняя и мгновенная), ЭДС, внутреннее 
сопротивление вещества, индукция магнитного поля, сила Лоренца, сила Ампера, магнитная 
проницаемость вещества, ЭДС индукции, магнитный поток, индуктивность, энергия магнитного 
поля, энергия колебательной электромагнитной системы, мощность в цепи переменного тока, 
коэффициент мощности, скорость и длина электромагнитной волны, абсолютный и 
относительный показатели преломления, фокусное расстояние, оптическая сила линзы, 
коэффициент поперечного увеличения, интенсивность волны, разность хода, волновой цуг, 
плоскость поляризации; использовать обозначения физических величин и единиц физических 
величин в СИ; правильно трактовать смысл используемых физических величин; понимать смысл 
физических законов: сохранения электрического заряда, Кулона, Ома для участка цепи и полной 
(замкнутой) цепи, Джоуля — Ленца, электромагнитной индукции, прямолинейного 
распространения света, независимости световых пучков, отражения света, преломления света; 
принципов: Гюйгенса, Гюйгенса — Френеля; условий интерференционных максимумов и 
минимумов; уравнения гармонических колебаний в контуре; формулы Томсона; при этом 
различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; объяснять 
содержание законов на уровне взаимосвязи физических величин; определять направления: 
кулоновских сил, напряжённости электрического поля, магнитной индукции, магнитной 
составляющей силы Лоренца,  магнитных линий поля проводников с током, силы Ампера, 
индукционного тока (используя правило Ленца); ход лучей при построении изображений в 
зеркалах и тонких линзах; проводить прямые и косвенные измерения физических величин, 
оценивать погрешности прямых и косвенных измерений; рассчитывать сопротивление системы, 
состоящей из нескольких проводников, соединённых между собой; рассматривать процессы, 
происходящие при гармонических колебаниях в контуре; объяснять оптическую систему глаза, 
явление аккомодации, возникновение дефектов зрения (близорукости и дальнозоркости) и 
способы их исправления; приводить условия, которым должны удовлетворять когерентные 
источники; рассматривать схему опыта Юнга по наблюдению интерференции света; наблюдать 
возникновение интерференционной картины в тонких плёнках, колец Ньютона; выполнять 
экспериментальные исследования электромагнитных явлений: электризации тел, взаимодействия 
зарядов, потенциала заряженного проводника, поляризации диэлектрика, протекания 



электрического тока, действия источника тока, магнитного взаимодействия, электромагнитной 
индукции, отражения и преломления света, волновых свойств света; исследования зависимостей 
между физическими величинами, проверки гипотез при изучении законов: сохранения 
электрического заряда, Кулона, Ома для участка цепи, электромагнитной индукции, преломления 
света; решать задачи, используя знание закона сохранения электрического заряда, принципа 
суперпозиции электрических полей, законов Кулона, Ома для участка цепи и полной цепи, Джоуля 
— Ленца, электромагнитной индукции, прямолинейного распространения, отражения и 
преломления света; уравнения гармонических колебаний в контуре; формул: Томсона, 
тонкойлинзы; представляя решение в общем виде и (или) в числовом выражении.   

По окончании изучения курса обучающийся получит возможность научиться: приводить 
примеры практического использования знаний об электромагнитных явлениях; использовать эти 
знания в повседневной жизни — для бытовых нужд, в учебных целях, для охраны здоровья, 
безопасного использования электробытовых приборов; представлять результаты измерений с 
помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости (например, 
ёмкости конденсатора от расстояния между пластинами, площади пластин и заполняющей 
конденсатор среды, силы тока от напряжения между концами участка цепи, электрического 
сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, угла 
преломления пучка света от его угла падения); понимать принципы действия электрических 
бытовых приборов (источников тока, нагревательных элементов, осветительных приборов и др.), 
конденсаторов различных видов, электроизмерительных приборов, трансформаторов, 
электромагнитов, реле, электродвигателей, полупроводниковых приборов (диодов), принципы 
радиосвязи и телевидения, принципы действия оптических приборов (призм, линз и оптических 
систем на их основе); осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-научного 
содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-
популярных изданий, компьютерных баз данных, образовательных интернет-ресурсов), её 
обработку, анализ, представление в разных формах в целях формирования собственной позиции 
по изучаемой теме и выполнения учебно-исследовательских и проектных работ по 
электродинамике и оптике. 

ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 
По окончании изучения курса обучающийся научится: писывать противоречия между 

принципом  относительности Галилея и законами электродинамики, эксперименты по 
определению скорости света  относительно различных ИСО; формулировать и понимать 
постулаты специальной теории относительности,  различие принципов относительности Галилея 
и Эйнштейна; понимать характер зависимости, связывающей энергию и импульс безмассовых 
частиц; зависимости, связывающей релятивистские энергию и импульс частицы 
с её массой (для массовых и безмассовых частиц); объяснять физический смысл величин, 
входящих в соотношение (формулу) Эйнштейна.  

По окончании изучения курса обучающийся получит возможность научиться: 
формулировать выводы из соотношений, связывающих релятивистские энергию и импульс 
частицы с её массой, проводить анализ полученных соотношений.  

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА 
По окончании изучения курса обучающийся научится: объяснять основные свойства таких 

квантовых явлений, как фотоэффект, световое давление, радиоактивность, поглощение и 
испускание света атомами, спектры излучения и поглощения, радиоактивные излучения, ядерные 
реакции, ионизирующее излучение, превращения элементарных частиц, фундаментальные 
взаимодействия; использовать физические модели при изучении  квантовых явлений; описывать 
квантовые явления, используя для этого такие физические величины и константы, как скорость 
электромагнитных волн, длина волны и частота излучения, энергия кванта, постоянная Планка, 
атомная единица массы, зарядовое и массовое числа, энергия связи и удельная энергия связи 
атомного ядра, период полураспада, поглощённая доза излучения, мощность поглощённой дозы, 
коэффициент биологической активности, эквивалентная доза; использовать обозначения 
физических величин и единиц физических величин в СИ; правильно трактовать смысл 
используемых физических величин; описывать двойственную природу света, объяснять её на 
основании гипотезы де Бройля; понимать особенности микрообъектов, изучаемых квантовой 
механикой, невозможность полностью описать их с помощью корпускулярной или волновой 



модели; объяснять взаимосвязь физических величин в соотношениях неопределённостей 
Гейзенберга; приводить примеры явлений,  подтверждающих корпускулярно-волновой дуализм, 
примеры экспериментов, подтверждающих гипотезу де Бройля; понимать смысл физических 
законов и постулатов для квантовых явлений: законов фотоэффекта, постулатов Бора, законов 
сохранения энергии, электрического заряда, массового и зарядового чисел, закона радиоактивного 
распада; уравнения Эйнштейна для фотоэффекта; при этом различать словесную формулировку 
закона и его математическое выражение; объяснять содержание законов на уровне взаимосвязи 
физических величин; понимать причины радиоактивности, способы радиоактивного распада, 
объяснять правила смещения при радиоактивных распадах; проводить измерения естественного 
радиационного фона, понимать принцип действия дозиметра; понимать экологические проблемы, 
возникающие при использовании атомных электростанций (АЭС), пути решения этих проблем, 
перспективы использования атомной энергетики.  

По окончании изучения курса обучающийся получит возможность научиться: приводить 
примеры  практического использования знаний о квантовых явлениях и физических законах; 
примеры влияния  радиоактивных излучений на живые организмы; использовать эти знания в 
повседневной жизни — в быту, в учебных целях, для сохранения здоровья и соблюдения 
радиационной безопасности; понимать принцип действия лазеров, приводить примеры 
использования современных лазерных технологий; понимать основные принципы, положенные в 
основу работы атомной энергетики, измерительных дозиметрических приборов, физические 
основы их работы, использованные при их создании модели и законы физики; объяснять основные 
положения теории Бора для атома водорода, использовать энергетическую диаграмму для 
объяснения спектров испускания и поглощения атома водорода; рассматривать методы 
регистрации ионизирующих радиоактивных ядерных излучений; методы защиты от разных видов 
радиоактивного излучения; решать задачи, используя знание уравнения Эйнштейна для 
фотоэффекта, постулатов Бора, правила квантования, законов радиоактивного распада, правил 
смещения при альфа- и бета-распадах, законов сохранения электрического заряда, энергии и 
импульса при ядерных реакциях; осуществлять самостоятельный поиск информации естественно-
научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 
научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, образовательных интернет-ресурсов), её 
обработку, анализ, представление в разных формах в целях формированиясобственной позиции 
по изучаемой теме и выполнения проектных работ по квантовым явлениям. 

ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ 
По окончании изучения курса обучающийся научится: понимать основные методы 

исследования удалённых объектов Вселенной; описывать структуру Солнца и физические 
процессы, происходящие на Солнце; объяснять особенности строения Солнечной системы 
(Солнца, планет, небесных тел), движения планет и небесных тел (астероидов, комет, метеоров); 
приводить физические характеристики звёзд и рассматривать физические процессы, 
происходящие со звёздами в процессе эволюции; понимать особенности строения Галактики, 
других звёздных систем, материи Вселенной. 

По окончании изучения курса обучающийся получит возможность научиться: указывать 
общие свойства и различия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел Солнечной 
системы и больших планет; использовать карту звёздного неба при астрономических 
наблюдениях; воспроизводить гипотезу о происхождении Солнечной системы; описывать 
эволюцию Вселенной согласно гипотезе Большого взрыва. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование по ИП 
10А класс 2022-2023 учебный год 
11А класс 2023-2024 учебный год 

 
№ Дата 

проведени
я урока 

Тема урока 

1.   Понятие «индивидуальный проект, проектная деятельность, проектная культура. 
Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы.  

2.   Методология и технология проектной деятельности. Методы проектного мышления. 
3.   Учимся выделять главную мысль. Навыки скоростного конспектирования. 

Системное мышление. 
4.   Виды проблемных ситуаций и подходы к их решению. 
5.   Структура проекта. 
6.   Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел. Актуальность 

– аргументы, обоснованность.  
7.   Постановка цели и декомпозиция на задачи, конкретность, методы проверки на 

соответствие теме. Обзор основных материалов по теме. 
8.   Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 

текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия, исследование. 
9.   Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки 

проектной и исследовательской работы Гипотезы исследования. 
10.   Рабочая гипотеза. Методы проверки гипотезы – методы исследования: методы 

эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); 
методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 
исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 
моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 
абстрактного к конкретному и др.). 

11.   Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуального 
проекта. Расчет календарного графика своей деятельности.  

12.   Умение выделять главное в потоке информации, создание кейса для продуктивной 
работы над проектом.  

13.   Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, присвоение. 
Умение донести до аудитории свой проектный замысел или исследование, умение 
свернуть в 1 абзац и развернуть до 1 страницы.  

14.   План исследования, разработка карты исследования. Образовательные экскурсии и 
методика работы в архиве, музеях, библиотеках.  

15.   Научные документы и издания. Организация работы с научной литературой.  
16.   Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, 

справочники, библиографические издания, периодическая печать и др.  
17.   Методика работы в музеях, архивах. Применение информационных технологий в 

исследовании, проектной деятельности.  



18.   Работа в сети Интернет. 
19.   Предварительная публичная презентация: тема, рабочая гипотеза, актуальность, 

план исследования, предполагаемые результаты, план проекта. 
20.   Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация информации. 

Информационная культура. Виды информационных источников.  
21.   Инструментарий работы с информацией – методы, приемы, технологии. Отбор и 

систематизация информации. Информационные ресурсы на бумажных носителях.  
22.   Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 

текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. Информационные 
ресурсы на электронных носителях.  

23.   Применение информационных технологий в исследовании, проектной деятельности. 
Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных 
исследования. Сетевые носители – источник информационных ресурсов. Работа в 
сети Интернет. Сопровождение проекта (исследования) через работу с социальными 
сетями. Дистанционная коммуникация в работе над проектом.  

24.   Технологии визуализации и систематизации текстовой информации. Диаграммы и 
графики. Графы. Сравнительные таблицы. Опорные конспекты. Технологии 
визуализации и систематизации текстовой информации. Лучевые схемы-пауки и 
каузальные цепи. Интеллект-карты. Создание скетчей, или визуальных заметок. 
Инфографика. Скрайбинг.  

25.   Требования к оформлению проектной и исследовательской работы. Библиография, 
справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и 
иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 
систематизация материалов.  

26.   Тренинг по применению технологий визуализации и систематизации текстовой 
информации. Представление идеи индивидуального проекта с помощью интеллект-
карты.  

27.   Оформление проектной (исследовательской) работы обучающегося. 
28.   Представление/защита проекта 
29.   Представление/защита проекта 
30.   Представление/защита проекта 
31.   Представление/защита проекта 
32.   Представление/защита проекта 
33.   Представление/защита проекта 
34.   Представление/защита проекта 
35.   Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных работ.  
36.   Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта. Главные 

предпосылки успеха публичного выступления.  
37.   Применение информационных технологий в исследовании, проекте. Способы и 

формы представления данных. Компьютерная обработка данных исследования.  
38.   Библиография, справочная литература, каталоги.  
39.   Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, 

списка литературы.  
40.   Сбор и систематизация материалов. 
41.   Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, выполнение 

проекта, формулирование выводов.  
42.   Подготовка возможных форм представления результатов.  
43.   Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. 

Оценка.  
44.   Письменный отчет. Представление результатов учебного исследования.  
45.   Анализ информации, выполнение учебного исследования, формулирование 

выводов. 
46.   Подготовка возможных форм представления результатов. Обоснование процесса 

проектирования. Объяснение полученных результатов.  



47.   Оценка. Письменный отчет.  
48.   Оценка учебного проекта (учебного исследования). 
49.   Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин 

этого, анализ достижений поставленной цели. 
50.   Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог.  
51.   Коммуникации. Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом.  
52.   Формы и принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение.  
53.   Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. Дискуссия. Групповое 

общение как деловое взаимодействие. Ориентация на участников. Ориентация на 
понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: виды и технологии.  

54.   Практическое занятие: Дискуссия.  
55.   Практическое занятие: Дебаты.  
56.   Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы подготовки 

выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных средств. 
Анализ выступления.  

57.   Практическое занятии: Публичное выступление. Публичная защита результатов 
проектной деятельности, исследований. 

58.   Анализ рекомендаций и указанных ошибок.  
59.   Исправление недочетов.  
60.   Поиск аналогичных проектов, сравнение, выявление сильных и слабых сторон.  
61.   Самоанализ сильных сторон и «зоны роста».  
62.   Список литературы, которая поможет выйти на новый уровень. 
63.   Представление/защита проекта 
64.   Представление/защита проекта 
65.   Представление/защита проекта 
66.   Представление/защита проекта 
67.   Представление/защита проекта 
68.   Представление/защита проекта 
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