
Примерное десятидневное меню для питания детей в оздоровительных лагерях 
с дневным пребыванием, созданных на базе Муниципальных 

общеобразовательных учреждений 
в период летней кампании 

на 2024 г.
для возрастной категории с 12 лет и старше 

Рацион: завтрак, обед, полдник



X* п/и Н аи м ен о в а н и е  блю ла
Вгс блюда Белки Жиры Углеводы

)нер1С1ИЧ1Чкяя
ценность

X* ГК 
сборника ( борник

Г Г Г Г к кал
Прием пищи: Неделя 1 /  День 1 (понедельник)

Завтрак

1 М ак ар он ы  с сы р ом 270 20,4 18,3 66,2 511,7 226 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (П еч ен ь е) 20 0,16 0,02 16,0 72,4 ТТК

3 К оф ейны й н ап и т ок  на м ол ок е 200 4,4 4,0 16,4 119,6 418 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 Х л еб  из м ук и  п ш ен и ч н ой 60 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за зав тр ак : 550 29,4 24,1 129,4 860,7
Обед

1 О гу р ец  св еж и й 100 0,70 0,10 3,70 13,70 37 Для обуч образовательных организаций Кучм;!, 2016

2 Щ и и з св еж ей  к ап усты  на к ур и н ом  бул ь он е  со  
смел иной

260 2,06 5,72 9,48 98,52 157 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 П лов с кур и ц ей 280 18,23 23,21 69,88 516,12 291 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

4 О т в ар  из ш и п ов н и ка 200 0,24 0,11 15,34 64,23 482 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Х л еб  и з м ук и  п ш ен и ч н ой 40 3,1 , 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х леб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучм;ц 2016

И того за одсд: 940 28 31 143 915
Полдник

1 П и р ож ок  с к ар тоф ел ем 100 6,7 8,7 43,6 250,1 543 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р ук т ы  св еж и е (Я бл ок о) 200 0,8 0,8 19,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок ф р ук тов ы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016 .

И того за полдник: 500 9 10 89 454
На день

1 С оль й од и р ов ан н ая 2,30
2 А ск ор би н ов ая  кислота 0,030

И того  за день: 65,8 64,7 360,9 2230,2



Il/n Н аи м ен о в а н и е  бл ю д а
Вес блюда Белки Жиры Углеводы

)нгр( сги ческам 
ценное IL- Л* ПС 

сборника
Сборник

1 Г Г Г ккал
Прием пищи: Неделя 1 /  День 2 (Вюрннк)

Завтрак

1 К аш а Д р уж ба 250 8,8 7,8 45,4 321,3 275 4 Для школ, Перевалова 2013

2 С ы р 20 '  4,6 6 0 71,6 16 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 М асл о  сл и воч н ое 10 0,1 8,3 од 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 К он ди тер ск ое и зд ел и е  (З еф и р ) 50 0,4 од 39,9 163,0 ТТК

5 Чай 200 0,0 0,0 6,0 24,0 420 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х л еб  из м уки п ш ен и ч н ой 40 3,0 1,2 20,6 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за завтр ак: 570 17 23 112 759
Обед

1 П ом и дор свеж ий 100 1,10 0,20 3,80 24,00 39 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С уп к артоф ельны й с б о б ов ы м и  (гор ох) и гр ен к ам и  
на м ясном  бул ь он е

260 5,29 2,18 19,93 120,89 102 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

3 Г ул я ш  ш  говя ди н ы ' 100 15,08 17,55 29,89 361,33 354 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 М ак ар он н ы е и здел ия  от в а р н ы е 180 6,96 5,28 44,40 253,20 309 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

5 К ом п о т из свеж их п л одов 200 0,08 0,08 1.6,93 69,25 342 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

6 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л еб  рж ано-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за одсд: 940 35 27 159 1052
Полдник

I Б ул оч к а к ал ор и й н ая 100 7,83 8,00 56,50 360,00 563 Для обуч образовательных организаций Тутсльян, 2015

2 Ф р ук т ы  свеж и е (А п ел ьси н ) 200 1,8 0,4 16,2 86 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок ф руктовы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за полдник: 500 11 9 93 538
, На день

1 С оль й оди рован н ая 2,30
2 А скор би н овая  к и слота 0,030

И того  за день: 62,7 59,2 364,4 2349,0



Xt п/н Н аи м ен ов ан и е  бл ю да
Вес блныя Белки Жиры У1 лгволы ЦС111НК 11- X* т к

сборника Сборник

г I Г Г ккал
Прием пищи: Неделя 1 / День 3 (среда)

Завтрак

1 П у д и н г  из т в ор ога  зап еч ен н ы й  со сгу щ .м ол ок ом 170 26,4 16,2 32,2 373,4 241
Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 М а сл о  сл и в оч н ое 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

3 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е (П р я н и к и ) 35 0,3 0,0 27,9 114,1 ТТК

4 К л к ао-н ан н т ок  на м олоке 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Д ш  обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Х л еб  из м уки  пш ен и ч н ой 40 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Ф р у к т ы  св еж и е (Я бл ок о) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 ТТК

И т ого  за зав тр ак : 555 36 30 110 853
Обед

1 С а л а  г из св еж и х  овощ ей 100 0,23 4,80 1,18 48,60 79
\

Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С уп  к ар тоф ел ьн ы й  с м ак ар он н ы м и  и зд ел и я м и  и 
к ур и ц ей

250 3,10 3,32 11,64 88,94 103 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 К о т л ет а  р ы бн ая 100 11,70 11,98 22,05 234,23 234 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 П ю р е  к ар тоф ел ьн ое 180 3,96 5,88 26,40 174,72 354 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 К о м п от  из п л одов  сухих 200 0,2 0,0 13,6 56,0 638 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий, 2004

б Х л еб  m  м уки  пш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л еб  р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о го  за одед: 930 26 28 119 825
Полдник

1 С д оба  обы к н ов ен н ая 100 8,50 4,67 58,83 311,67 570 Д и  обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р у к т ы  с в еж и е  (Г р уш а) 200 0,8 0,6 20,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 К и сл ом ол оч н ы й  н ап и ток  (Ш гур Т ) 200 5,80 5,00 8,00 100,20 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т о го  за полдник: 500 15 10 87 506
На день

1 С ол ь  й оди р ов ан н ая 2,30
2 А ск ор би н ов ая  кислота 0,030

И т ого  за день: 76,6 68,6 316,8 2184,1



Ni 11/n Н аи м ен ов ан и е  бл ю л а
lire блюдя Ьь№и Жиры Углеводы

Энергетическая 
цепное 1 ъ № Т К

сборника Сборник

Г Г I Г кгкал
Прием нищи: Неделя 1 / День 4 (четверг)

Завтрак

1 К аш а рисовая 200 5,0 10,5 28,0 226,9 202 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Й о гу р т 125 2,3 2,5 11,7 119 ТТК

3 М а сл о  сл и в оч н ое 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 Ч ап  с  ли м он ом 200 0,28 0,07 10,20 43,47 377 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

5 Х л еб  ич м уки  п ш еничной 20 1,5 0,6 10,3 52,4 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за завтр ак: 555 9 22 60 517
Обед

1 С а л а т  Л етн и й  ■■ 100 2,03 6,05 5,73 85,35 34 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Б о р т  с к апустой  и к ар тоф ел ем  с к у р и ц ей  и 
см етан ой

260 3,29 5,40 10,39 103,85 82 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 Б и точ ек  кури н ы й 100 15,30 29,40 15,46 388,00 295 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 С оус  см етан н ы й 30 0,42 1,50 1,76 22,23 330 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

5 К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 180 7,6 6,5 34,3 225,4 341 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 К ом пот из изю м а 200 0,3 0,0 17,5 72,0 512 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

7 Х л еб  из м уки  п ш еничной 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

8 Х л еб  рж ано-п ш еи и чн ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т ого  за одсд: 970 36 51 130 1120
Полдник

1 П ирож ок  с повидлом 100 4,48 2,48 50,30 267,05 406 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р ук ты  свеж и е (Я блоко) 200 0,8 0,8 19,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок  ф р ук тов ы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за полдник: 500 6 3 95 471
На день

1 С ол ь  й оди рован н ая 2,30 '

2 А ск ор би н ов ая  кислота 0,030
И того за день: 51,1 76,1 285,3 2107,4



.NV п/н Н аи м ен ов ан и е  блю да
Вес блюда Белки Жиры У| ) КЛИМЫ

tavpicitffccK aii
ценность Я» т к

сборника
< борннк

Г Г Г г ккал
Прием шицн: Педели 1 / День 5 (пятница)

Завтрак

1 О м л ет  с сы р ом  зап еч ен н ы й 240 37,77 40,80 5,28 607,73 231 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Г ор ош ек  зел ен ы й  к он сер в и р . 50 5,15 2,45 30 163 ТТК

3 К ак ао-н ап и т ок  на м олоке 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е (П аст и л а) 35 0,2 0,0 28,0 113,4 ТТК

5 Х л еб  и з м ук и  п ш ен и ч н ой 40 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за зав тр ак : 565 52 49 103 1128
Обед

1 О гур ец  св еж и й 100 0,70 0,10 3,70 13,70 37 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Г ун  к ар т оф ел ь н ы й  с ры бой 250 4,98 0,73 15,68 134,91 101 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 Ж ар к ое  п о  д о м а ш н ем у 280 17,83 23,97 80,54 635,44 259 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 К ом п от  из св еж и х плодов 200 0,08 0,08 16,93 69,25 342 Для обуч образовательных о р г а н и з а ц и й  Тутельян, 2015

5 Х л еб  из м уки  пш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х леб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за одед: 930 30 27 1 6 1 1076
Полдник

1 Б ул оч к а с и зю м ом 100 7,67 7,08 55,35 315,51 415 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р у к т ы  св еж и е (А п ел ьси н ) 200 ■1,8 0,4 16,2 86 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок  ф р ук т ов ы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 484 Для обуч образовательных о р г а н и з а ц и й  Кучма, 2016

И того за п олдн ик : 500 10 8 92 494
На день

1 С ол ь й од и р ов ан н ая 2,30
2 А ск ор би н ов ая  к ислота 0,030

И того за ден ь: 92,3 83,3 356,3 2697,3



Vf п/п Н аи м ен ован и е  блю да
Вес блюла Белки Жиры Углеводы

)|!Гр1Г1М'1СЧК21Н
uemioci I* XtTK

сборника < бприик

Г I Г Г ккал
Прием niiuqn: Неделя 1 / День 6 (c>66oia)

Завтрак ■

1 В ер м и ш ел ь  м олоч н ая 250 6,56 6,91 21,44 174,61 141 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С ы р „ 30' 7 8,9 0 107,5 16 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 М асл о сл и в оч н ое 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 Ч ай 200 0,0 0,0 6,0 24,0 420 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 60 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за зав тр ак : 550 18 26 58 538 , -
Обед

,1 С а л а т  и з св еж и х  овощ ей 100 0,23 4,80 1,18 48,60 79 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С уп ов ощ н ой  с м ясом 250 2,8 6,2 13,8 124,0 155 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

3 О л ад ь и  из п ечени 100 14,6 14,9 13,4 345,0 318 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

4 Р и с отварном 180 4,3 5,8 43,7 244,2 195 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

5 К ом п от  из п л одов  сухих 200 0,2 0,0 13,6 56,0 638 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий, 2004

6 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л еб  р ж ано-u  ш еи  и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за одел: 930 29 34 130 1041
Полдник

1 П и рож ок  С ПОВИДЛОМ 100 6,00 5,30 61,00 316,70 542 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Г р уш а) 200 0,8 0,6 20,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок  ф р ук тов ы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за полдник: 500 8 6 107 521
Па день

1 С о л ь  йоди рован н ая 2,30
2 А скорби п овая  ки слота 0,030

И того  за день: 54,8 65,3 295,5 2099,4
< редисе за 6 дней lau ip a ic : 26.8 29Д 95,5 775.9
С реднее за 6 дней обед: 30,6 32,9 140,5 1004,8
< редисе за 6 дней п олдник: 9>» 7,5 93,8 497,2
< .'редисе за 6 дней: 67,2 69,5 329,9 2277,9



X* n/п Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
Вес блюла Белки Жиры Углеводы

)и ер к 1 м ч г < ш
ценность X» т к

сборника
( борник

Г I Г Г ккал
Прием пищи: Педеля 2 / День 7 (понедельник)

Завтрак

1 (Саша ов ея н а» 200 4.2 9,6 20,8 186,5 196 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Й олурт 125 2,3 2,5 11,7 119 ТТК

2 С ы р 20 4,6 6 0 71,6 16 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 К а к а о -н а т г г о к  на м олок е 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Х л еб  из м уки  п ш ен и ч н ой 20 1,5 0,6 10,3 52,4 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  да завтр ак : 565 17 23 52 516
Обед

I П ом и дор  сведш и 100 1,10 0,20 3,80 24,00 39 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С в ек ол ьн и к  на к ур и н ом  бу л ь о н е  со см етан ой 260 3,29 5,40 10,39 140,82 81 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 С уф л е к ур и н ое 100 16,41 13,63 36,37 339,16 299 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 С оус м олоч н ы й 50 0,98 3,03 4,18 48,13 326 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

5 К аш а гр еч н ев ая  р ассы п ч а т а я 180 7,6 6,5 34,3 225,4 341 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 О тв ар  in  ш и п овн и ка 200 0,24 0,11 15,34 64,23 482 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х леб ил м ук и  п ш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

8 Х л еб  рж ан о-n ш еи  к ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за одсд: 990 36 31 149 1065
Полдник

1 С доба о бы к н ов ен н ая 100 8,50 4,67 > 58,83 311,67 570 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р ук ты  св еж и е (Я бл ок о) 200 0,8 0,8 19,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок ф р ук товы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за полдник: 500 10 5 104 516
На день

1 С оль й оди р ов ан н ая 2,30
2 А ск ор би н ов ая  к и слота 0,030

И того за день: 63,2 58,8 304,7 2096,2



>> ll/ll Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
Вгс б иода Белки Жиры Углеводы

>tiepie плескай  
ценное 1 ь ЛёТК

сборника ( борнкк

Г I I I икал
Прием пищи: Неделя 2 /  День 8 (шорник)

Завтрак

1 ЗппскЯ нка т в ор ож н ая 210 47,0 25,1 65,1 528,5 223 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 М ол ок о сгущ ен ое 40 2,4 1,5 17,04 78 ТТК

3 М а сл о  сл и воч н ое 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 К он д и т ер ск ое  и зд ел и е (З еф и р ) 50 0,4 0,1 39,9 163,0 ТТК

5 Ч ай 200 0,0 0,0 6,0 24,0 420 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 Х л еб  из м уки  пш ен и ч н ой 40 4,5 1,7 30,8 157,0 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И т ого  за завтр ак : 550 54,4 36,63 158,94 1025,45
Обед

1 Ог у р е ц  свеж ий 100 0,70 0,10 3,70 13,70 37 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Р ассол ьн и к  Л ен и н гр адск и й  с  к ур и ц ей  и см етан ой 260 3,81 4,84 13,67 113,95 96 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 К от л ет а  ры бная 100 11,70 11,98 22,05 234,23 234 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 О ю р е к артоф ел ьн ое 180 3,96 5,88 26,40 174,72 354 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 К ом п от  из свеж их п л одов 200 0,08 0,08 16,93 69,25 342 Для обуч образовательных организлций Тутельян, 2015

6 Х л еб  из м уки п ш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л еб  р ж ап о-н ш ен и ч н м й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за одед: 940 27 25 127 829
Полдник

1 П и р ож ок  с п ови длом 100 6,00 5,30 61,00 316,70 542 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р ук т ы  св еж и е (А п ел ьси н ) 200 1,8 0,4 16,2 86 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок  ф рук товы й 200 1,00 0,20 20,20 92,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за полдник: 500 9 6 97 495
На день

1 С оль йоди р ован н ая 2,30
2 А ск ор би н ов ая  к ислота 0,030

И т ого  за день: 90,1 67,4 383,6 2348,9



N't н /и Н аи м ен ован и е  блю да
Вес блюда Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы

Энергетическая 
ценное 11.

х » т к
сборн ик .

( б о р и и к

Г Г Г Г кк ал
П р и ем  п и щ и : Неделя 2 /  Д ень 9 (среда)

Завтрак

1 К аш а Д р уж ба 200 7,0 7,1 41,3 257,0 275 Для школ, Перевалова 2013

2 С ы р 20 4,6 6 0 71,6 16 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 М а сл о  сл и воч н ое 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Я бл ок о) 100 0,4 0,4 9,8 47 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 К оф ей н ы й  н ап и ток  на м олок е 200 4,4 4,0 16,4 119,6 418 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

5 Х л еб  нч м уки  п ш ен и ч н ой 20 1,5 0,6 10,3 52,4 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за  зав тр ак : 550 18,0 26,37 77,89 622,45
Обед

1 С ал а  г из свеж их о в ощ ей 100 0,23 4,80 1,18 48,60 79 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С уп из овощ ей  на м я сном  б ул ь он е  со см ет ан ой 260 1,86 6,17 8,86 76,79 99 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 Г у л я ш  из говя дины 100 15,08 17,55 29,89 361,33 354 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 Рис отварн ой 180 4,3 5,8 43,7 244,2 195 Сборник рецептур блюд Перевалов Л.Я., 5-е издание

5 К ом п от из изю м а 200 0,3 0,0 17,5 72,0 512 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

6 Х л еб  и з м уки  п ш ен и ч н ой 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л еб  р ж ав о-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за одед: 940 28 36 146 1026
Полдник 1

1 Б ул оч к а  с и зю м ом 100 7,33 6,95 52,60 302,16 429 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р ук т ы  свеж и е (Г р уш а) 200 0,8 0,6 20,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 К и сл ом ол оч н ы й  н ап и т ок  (К еф и р ) - 200 5,80 5,00 8,00 100,20 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за полдник: 500 14 13 81 496
На день

1 С оль йодированная 2,30 '
2 А скорбиновая ки слота 0,030

И того за день: 60,4 75,2 304,7 2144,6



Х« ii/и Н аи м ен ован и е блю  ia
Вес блюда Венки Ж иры Углеводы ) и е р 1 С 1 и ч г с к 2 * я

ЦГННОС1К*
№ ТК

сборника ( борник

Г Г Г Г ккял
П рием пищ и: Неделя 2 /  День 10 (neiBepi)

Завтрак

1
О м л ет

210 17,73 18,79 3,07 300,36 232 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Ог у р ец  свеж и й 60 0,42 0,06 2,22 8,22 37 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 М асл о  сл и в оч н ое 10 од 8,3 од 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 К о н д и т ер ск о е  изделие (П асти л а) 35 0,2 0,0 28,0 113,4 ' ТТК

5 Чай с л и м он ом 200 0,28 0,07 10,20 43,47 377 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

6 Х л еб  из м уки  пш ен и ч н ой 40 3,0 1,2 20,6 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за зав тр ак : 555 21,71 28,42 64,19 645,05
Обед

1 С а л а т  Л е ш и й 100 2,03 6,05 5,73 85,35 34 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 С уп  к ар тоф ел ьн ы й  с бобов ы м и  (гор ох) и гр ен к ам и  
с м ясом

260 5,29 2,18 19,92 120,89 102 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 К отл ета  м ясная 100 18,22 17,44 16,44 295,22 296 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 М ак ар он н ы е издел ия о т в ар н ы е 180 6,96 5,28 44,40 253,20 309 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

5 К ом п от  из п л одов  сухих 200 0,2 0,0 13,6 56,0 638 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий, 2004

6 Х л еб  из м уки  пш еничной 40 з д 1,2 20,5 104,7 18 Д м  обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х л еб  рж ано-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за одсд: 940 39 33 145 1034
Полдник

1 П и р ож ок  с кар тоф ел ем 100 6,7 8,7 43,6 250,1 543 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р у к т ы  св еж и е (Я бл ок о) 200 0,8 0,8 19,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок  ф р ук товы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того  за полдник: 500 9 10 89 454
На день

1 С оль  йодированная 2,30
2 А скорби н овая кислота 0,030

И того  за день: 69,6 70,8 297,4 2132,7



>* н/u Н аи м ен ован и е блю да
Вг< блюди Кслкм Ж иры У 1 .н  йоды Энергетическая

ценность К* ГК
сборники С борник

Г Г 1 Г к ш
П рием пищ и: Недели 2 /  День 11 (пятница)

Завтрак

1 К аш а гр еч н ев ая  м олоч ная 250 10,21 13,66 49,01 309,21 191 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С ы р 20 4,6 6 0 71,6 16 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 М асл о  сл и в оч н ое 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 К он д и тер ск ое и здел ие (П р я н и к и ) 35 0,3 0,0' 27,9 114,1 ТТК

5 К а к а о -н а п и т о к  на м олок е 200 4,0 3,8 9,1 86,5 415 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х л еб  из м уки  п ш еничной 40 3,0 1 ,2 20,6 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за зав тр ак : 555 22,19 32,9975 106,7425 761,0125
Обед

1 П ом и дор свеж и й 100 ;
1,10 0,20 3,80 24,00 39 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С уп  к ар тоф ел ьн ы й  с м ясны м и ф р и к ад ел ь к ам и 250 6,24 5,66 13,08 186,25 104/105 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 К ар тоф ел ь  т у ш ен ы й  с н и щ ей 280 22,49 29,80 64,20 575,94 334 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

4 Ком пот из св еж и х плодов 200 0,08 0,08 16,93 69,25 342 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

5 Х л еб  из м уки  пш ен и чн ой 40 3,1 1 ,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х л еб  р ж ано-н ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за одед: 930 37 38 143 1078
Полдник

1 Б ул оч к а к ал ор и й н ая 100 7,83 8,00 56,50 360,00 563 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р у к т ы  св еж и е (А п ел ьси н ) 200 7,8 0,4 16,2 86 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок ф р ук тов ы й  ' 200 1,00 0,20 20,20 92,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за полдник: 500 и 9 . 93 538
На день

1 С оль й оди рован н ая 2,30
2 А скорбиновая ки слота 0,030

И того за день: 69,4 79,3 342Д 2377,3



К» ii/n Н аи м ен ован и е блю ла
Все блюд» Белки Ж иры У г ле кол л

)iiep ieiH 4 rcK*ii 
ценное 11.

JftT K
сборника

( борник

Г Г I I ккал
П рием пищ и: Неделя 2 /  Д ень 12 (суббог»)

Завтрак

1 К аш а овсян ая 250 5,3 12,0 26,0 233,1 196 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 Я й ц о  в ар ен ое 40 6,4 5,8 0,4 78,8 300 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

3 М асл о  сл и в о ч н о е 10 0,1 8,3 0,1 74,9 13 Для школ, Перевалова 2013

4 К о н д и т ер ск о е  и зд ел и е  (П еч ен ь е) 20 0,16 0,02 16,0 72,4 ТТК

5 Ч ай 200 0,0 0,0 6,0 24,0 , 420 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

6 Х л еб  ш  м ук и  п ш ен и ч н ой 40 3,0 1,2 20,6 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за зав тр ак : 560 14,9 27,32 69,08 587,9
Обед

1 С а л а т  из св еж и х  овощ ей 100 0,23 4,80 1,18 48,60 79 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

2 С уп к а р т о ф ел ь н ы й  с м ак ар он н ы м и  и зд ел и я м и  и 
к ур и ц ей

250 3,10 3,32 11,64 88,94 103 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

3 П еч ен ь  п о -ст р оган ов ск и 100 11,56 13,05 25,56 246,46 255/332 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

4 Р ис от в ар н ой 180 4,3 5,8 43,7 244,2 414 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

5 К ом пот из и зю м а 200 0,3 0,0 17,5 72,0 512 Сборник рецептур блюд Перевалов А.Я., 5-е издание

6 Х л еб  и з м у к и  п ш ен и ч н ой  / 40 3,1 1,2 20,5 104,7 18 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

7 Х леб р ж ан о-п ш ен и ч н ы й 60 3,6 0,8 24,0 118,2 19 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за одсд: 930 26 29 144 923
Полдник

1 С доба  о б ы к н ов ен н ая 100 8,50 4,67 58,83 311,67 570 Для обуч образовательных организаций Тутельян, 2015

2 Ф р у к т ы  св еж и е  (Г р уш а) 200 0,8 0,6 20,6 94 337 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

3 С ок ф р ук т ов ы й 200 1,00 0,00 25,40 110,00 484 Для обуч образовательных организаций Кучма, 2016

И того за п олдник: 500 10 5 105 516
На день

1 С оль й оди рован н ая 2,30
2 А скорби н овая  ки слота 0,030

И того за день: 51,4 61,5 318,0 2026,7

< редисе за 6 дней  зав тр ак : 24,6 29.0 88,1 693,0

< редисе за 6 дней  обед: 32Д 31,9 142,2 9923
( реднее за 6 дней  п олдник: 10,4 7,9 94,8 502,4

С реднее за 6 дней: 67,3 68,8 325,1 2187,7

И того за 12 дней зав трак : 25,7 29,0 91,8 734,4

И того та 12 дней обед: 31,45 32,41 141,36 998,57

И то ю  за 12 дней полдник: 10,10 7,71 94,31 499,81

И того за 1 2 дней: 67,28 69,17 327,49 2232,81


