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План работы 
 по профессиональной ориентации 

 обучающихся в МБОУ «ЦО № 34» г. Тулы на 2025 - 2026 учебный год 

№     
п/п 

Мероприятия Участники Ответственные Сроки 
класс количество 

Просветительское направление 
1.  Знакомство с профессиями родителей 

(классные часы, беседы) 
1-4 классы 400 Классные 

руководители 
1-4 классов 

Сентябрь 

2.  Встреча с преподавателями г Тулы. На тему: 
«Погружение в профессию».  Демонстрация 
презентации о специальностях обучения и  их 
востребованности на рынке труда Тульского 
региона. 

 
7-9 классы 

 
300 

Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В. 
Бобылева К.А. 

Октябрь- 
апрель 

3.  Каталог профессий.  Демонстрация 
презентации «Атлас новых профессий. 
Сколково. Необходимые навыки и 
компетенции» (классные часы) 

5-9 классы 600 Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В. 
Бобылева К.А. 
Классные 
руководители 
5-9 классов 

Сентябрь-
декабрь 



4.  Моё профессиональное будущее 
(конкурс рисунков) 

3-5 классы 270 учитель ИЗО 
Новикова Е.Д. 

Декабрь 

5.  Встреча с преподавателями ФГБОУ ВО 
«Тульский государственный педагогический 
университет им. Л.Н. Толстого» 
На тему: «Востребованности выпускников 
колледжа на региональном рынке труда» 

 
9-11 классы 

 
170 

Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В. 
Бобылева К.А. 

Январь- 
март 

6.  Встреча со студентами и преподавателями 
ФГБОУ ВО «Тульский государственный 
университет»  

9-11 классы 170 Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В. 
Бобылева К.А. 

Январь - 
март  

7.  Встреча с преподавателями Тульского 
техникума технологий пищевых производств. 
На тему «Профессия повар – остро 
востребована на тульском рынке труда»  

 
7-11 классы 

 
340 

Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В. 
Бобылева К.А. 

Февраль 

8.  Организация сотрудничества ОУ с 
представителями ВУЗов Министерства 
обороны РФ « Офицер-профессия 
героическая» 

10-11 классы 90 Преподаватель-
организатор ОБЗР 
Красноперов А.П. 

Ноябрь-
март 

9.  Оформление уголка по профориентации. 5-11 классы 530 Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В. 

Сентябрь 



Бобылева К.А. 
10.  Организация общественно-полезного труда 

школьников на  пришкольном участке по 
благоустройству территории, как проба сил 
для выбора будущей профессии 
(общественные поручения и т.д.). 

5-8 классы 360 Агроном  
Лихачева И.В, 
Учителя биологии и 
экологии, 
Классные 
руководители 

Июнь 
 

11.  Организация предпрофильной подготовки 
учащихся. Курсы по выбору в 9 классах: 
экономика и основы предпринимательской 
деятельности, основы выбора профессии, 
основы медицинских знаний, 
информационные технологии, 

9 классы 145 Администрация ОО В течение 
года 

12.  Родительские собрания. Встречи с 
представителями ВУЗов  
(ТулГУ, Тульский институт экономики и 
информатики, Экономический университет 
им. Плеханова, Российская Правовая 
академия, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, Тульский 
финансовый университет и др.) 

10-11 классы 138 Классные 
руководители, Зам. 
директора по ВР 
Интинтиева А.И.  

Октябрь-
январь 

13.  Участие во всероссийском 
профориентационном проекте «Билет в 
будущее» 

8-10 класс 250 Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
Учитель ин. Языка 
Турченкова Д.С. 
Классные 
руководители. 

Сентябрь 
- декабрь 



14.  Участие во Всероссийской 
профориентационной акции «Неделя без 
турникетов» 

8-10 100 Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И., 
Зав.библиотекой 
Щедрина В.В., 
Бобылева К.А. 
Классные 
руководители 

Октябрь, 
апрель 

15.  Участие во Всероссийской акции по 
профориентации «Урок цифры» 

7-11 500 Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 

Сентябрь 
- май 

16.  Психологическая подготовка к ГИА 9,11 классы 350 Школьные психологи 
Евсина А.С., 
Экстерович Т.А., 

Январь-
апрель 

17.  Разработка памяток и рекомендаций для всех 
участников образовательного процесса по 
вопросам профориентации 

Родители, 
педагоги, 
учащиеся 

- Школьные психологи 
Евсина А.С., 
Экстерович Т.А., 

В течение 
года 

18.  Родительское собрание: «Как помочь ребенку 
подготовится к экзаменам» 

Родители 
9,11 классов 

350 Школьные психологи 
Евсина А.С., 
Экстернович Т.А., 

Февраль 

19.  Психологическое тестирование 
«Профессиональная направленность 
личности» 
«Профессиональная ориентация типов» 
(цифровой тест) 

9,11 классы 
 
 
 

5,6 классы 

 
240 

240 

Школьные психологи 
Евсина А.С., 
Экстернович Т.А., 

Ноябрь 



«Палитра интересов» 
«Карта профессиональных интересов» 

7,8 классы  
 

20.  Участие школьников в олимпиадах, 
конкурсах, проводимых ВУЗами. 

11 класс 45 Учителя-предметники 
по русскому языку, 
математики, 
обществознания 

Февраль 

21.  Опрос учащихся о выборе профильного 
обучения   в МБОУ «ЦО № 34» в 10 классе 

9 классы 75 Классные 
руководители, 
зам.директора по УВР 
Новиченко О.И. 

Май 

22.  Проведение анализа результатов 
профориентации за прошлый год (вопросы 
трудоустройства и поступления в 
профессиональные уч. завед. выпускников    
9, 11 кл.) 

9, 11 классы 200 Зам.директора по УВР 
Шкляева О.А.. 

Август-
сентябрь 

23.  Участие в «Месячнике старшеклассника» на 
базе Центра занятости населения г. Тулы 

9-11 классы 160 Классные 
руководители 

Март 

24.  Рейтинг профессиональных предпочтений 
(часы общения) 

5-8 классы  340 Классные 
руководители, 
педагог-организатор  

Апрель 

25.  Формирование банка данных по 
профориентации, методические 
рекомендации, информационные 
справочники, буклеты. Создание 
электронного банка методических 
материалов. Расширение информационных 
потоков для выбора профессии. 
Информационная поддержка программы по 

5-11 550 Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
 

В течение 
года 



профессиональной ориентации  
обучающихся. 

26.  Организация сотрудничества МБОУ «ЦО № 
34» с Центром занятости населения по 
вопросам организации профессиональной 
ориентации школьников 

- - Зам. директора по ВР 
Интинтиева А.И. 
Отв. по 
профориентации 
Щедрина В.В..  

Ежегодно 

27.   Для педагогов профконсультации по 
изучению личности школьника.  
 “Исследование готовности учащихся к 
выбору профессии” 
“Изучение личностных особенностей и 
способностей учащихся”, 
“Изучение профессиональных  планов 
учащихся” 

- - Школьные психологи 
Евсина А.С., 
Экстернович Т.А., 

В течение 
года 

28.  Родительские собрания «Офицер – профессия 
героическая»  с целью разъяснения 
социального преимущества получения 
образования в вузах Министерства обороны 
РФ. 

10-11 классы 138 Учитель ОБЗР 
Красноперов А.П., 
классные 
руководители 

январь 

29.  Индивидуальные консультации с родителями 
по вопросу  выбора профессий учащимися, 
выбора элективных курсов. 
“Слагаемые выбора профиля обучения и 
направления дальнейшего образования”. 

- - Классные 
руководители,  
Школьные психологи 
Евсина А.С., 
Экстерович Т.А., 

В течение 
года 
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